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মলি ফ্লেমিং দ্বারা একটি অতিরিক্ত আন্তর্জাতিক সম্পাদনা সহ NEON Comms 
Hub (Funmibi Ogunlesi, Kevin Smith, Matthew Butcher এবং Rosie Baines) 
দ্বারা লিখিত ও সম্পাদিত ।

সম্পাদকীয় 

যারা এই হ্যান্ডবুকটি সম্ভব করতে সাহায্য করেছেন তাদের প্রত্যেককে ধন্যবাদ - 
বিশেষ করে চমৎকার ব্যক্তিদের সাথে আমরা আমাদের স্পোকসপারসন নেটওয়ার্কে 
কাজ করার সুবিধা পেয়েছি। আমরা বিশেষ করে সাকিনা শেখকে ধন্যবাদ জানাতে চাই 
যার হ্যান্ডবুকটিতে শারীরিক প্রস্তুতির বৈশিষ্ট্য সম্পর্কে দক্ষতা রয়েছে। এলি মে 
ও’হাগান, রাচেল শাবি, অ্যাশ সরকার, ডন ফস্টার, অলি ফস্টার এবং অনেক সম্প্রচারক 
যাদের সাথে আমরা সর্বদা কাজ করি এবং যারা আমাদের সাথে সম্প্রচার মিডিয়াতে 
তাদের জ্ঞান শেয়ার করেছেন আমরা তাদের ধন্যবাদ জানাতে চাই,তারা আমাদের অনেক 
কিছু শিখিয়েছে। এবং স্পোকসপারসন নেটওয়ার্ক এবং কমস হাবের সমর্থনের জন্য 
বিভিন্ন ট্রাস্ট এবং ফাউন্ডেশনকে ধন্যবাদ, যার মধ্যে পার্টনারস ফর এ নিউ ইকোনমি, 
ইউরোপিয়ান ক্লাইমেট ফাউন্ডেশন, সানরাইজ প্রজেক্ট, সোলবার্গ এবং আনবাউন্ড 
ফিলানথ্রপি, ব্যারো ক্যাডবেরি ট্রাস্ট এবং জোসেফ রাউনট্রি চ্যারিটেবল ট্রাস্ট । 
এই হ্যান্ডবুকের আন্তর্জাতিক অনুবাদন সমর্থন করার জন্য 350.org কে অনেক 
ধন্যবাদ।

রিমোট ভিডিও সাক্ষাতকারের পরিশিষ্ট রিচার্ড রফ লিখেছেন। VideoRev এর 
প্রতিষ্ঠাতা রিচার্ড রোফ এক দশকেরও বেশি সময় ধরে প্রচারকদের আকর্ষক ভিডিও 
তৈরি করতে সাহায্য করে আসছেন। সেই সময়ে, তিনি ১০০০ টিরও বেশি প্রচারককে 
প্রশিক্ষণ দিয়েছেন এবং ভিডিও তৈরি করেছেন যা ১ মিলিয়নেরও বেশি শেয়ার এবং ৫০ 
মিলিয়ন ভিউ পেয়েছে।
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ভূমিকা

সম্প্রচার মিডিয়া একটি বিস্তৃত দর্শকদের কাছে প্রগতিশীল বার্তা ছড়িয়ে দেওয়ার 
জন্য একটি গুরুত্বপূর্ণ হাতিয়ার। কিন্তু টেলিভিশন এবং রেডিওতে উপস্থিত হওয়া 
একটি অপরিচিত প্রক্রিয়া বা একটি  সম্ভাবনা হতে পারে - বিশেষত সেই লোকেদের 
জন্য যাদের ধারণাগুলিকে মূলধারা হিসাবে বিবেচনা করা হয় না, বা যাদের সম্প্রদায়গুলি 
ঐতিহ্যগতভাবে মিডিয়াতে কম উপস্থাপন করা হয়। তাই, এই হ্যান্ডবুকটি আপনাকে 
কিছু টিপস দেওয়ার জন্য এবং শক্তিশালী, প্ররোচিত সম্প্রচার মিডিয়াতে সাক্ষাৎকার 
দেয়ার জন্য প্রয়োজনীয় দক্ষতা এবং তথ্য দিয়ে সাহায্য করার জন্য লেখা হয়েছে। 
আমরা আপনাকে নতুন শ্রোতাদের কাছে আপনার বার্তা নিয়ে যেতে এবং মিডিয়া 
ল্যান্ডস্কেপে কিছু জায়গা দাবি করতে সাহায্য করতে চাই । 

এক দশকের সেরা অংশ ধরে, NEON যুক্তরাজ্যে প্রগতিশীল মুখপাত্রদের একটি 
নেটওয়ার্ক প্রশিক্ষণ ও পরিচালনা করছে। সেই সময়ে, আমরা স্থানীয় রেডিও থেকে 
বিবিসি নিউজ পর্যন্ত প্রতিটি টিভি এবং রেডিওশোতে ৬০০০টিরও বেশি বুকিং বা 
উপস্থিতি করেছি। এই বুকিংয়ের মাধ্যমে আমরা সম্প্রচার মিডিয়া জগতে পরিচিতি তৈরি 
করেছি, এবং আমাদের সম্প্রচার দক্ষতাকেও বৃদ্ধি করেছি। 

আমরা এই কাজটি শুরু করেছি কারণ আমরা দেখেছি যে মুষ্টিমেয় নিওলিবারেল থিঙ্ক-
ট্যাঙ্কগুলি আত্মবিশ্বাসী এবং স্পষ্টবাদী মুখপাত্রের সাথে মিডিয়া ল্যান্ডস্কেপকে 
পরিপূর্ণ করে তোলে। তারা রক্ষণশীল নব্য-উদারবাদী মতবাদকে ঠেলে দেওয়ার জন্য 
সামঞ্জস্যপূর্ণ, বাধ্যতামূলক লাইন ব্যবহার করে বিভিন্ন বিষয়ে কথা বলার জন্য 
মিডিয়ার কাছে নিজেদের সহজলভ্য করে তুলেছে।

বিপরীতে, প্রগতিশীলদের প্রায়শই মিডিয়াতে আমন্ত্রণ জানানো হয়নি। যখন তারা 
আমন্ত্রিত ছিল, তখন প্রায়শই মনে হয়েছিল যে তাদের যুক্তিতে জয়ী হওয়ার জন্য 
প্রয়োজনীয় দক্ষতা ছিল না। আমরা অনেক সাংবাদিক এবং প্রযোজকের সাথে কথা 
বলেছি যারা বলেছিল যে তারা কীভাবে আরও প্রগতিশীল কণ্ঠ খুঁজে পাবে সে সম্পর্কে 
তারা সবসময় অবগত ছিল না।

স্পোকসপারসন নেটওয়ার্ক যুক্তরাজ্যের প্রগতিশীলদের জন্য একটি যোগাযোগ 
অবকাঠামো হিসাবে তৈরি করা হয়েছিল। আমরা সংবাদ প্রোগ্রামগুলিতে আমাদের 
দৃষ্টিভঙ্গি এবং যুক্তিগুলির জন্য আরও জায়গা তৈরি করার জন্য কাজ করছি, একই 
সাথে নিশ্চিত করার চেষ্টা করছি যে সংবাদে ঐতিহ্যগতভাবে অতি-প্রতিনিধিত্ব 
করা হয়েছে এমন পরিচয়ের লোকদের পরিবর্তে বিভিন্ন পটভূমির লোকেরা সংবাদে 
উপস্থিত হয়। .

এই হ্যান্ডবুকটি প্রকল্পের আয়ুষ্কালের সময়কালে আমাদের প্রশিক্ষণ এবং 
স্পিকারদের বর্ণনা করা অভিজ্ঞতার উপর ভিত্তি করে তৈরি হয়েছে। বিভিন্ন দেশের 
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লোকেদের কাছ থেকে একাধিক অনুরোধ পাওয়ার পর আমরা এই হ্যান্ডবুকটির 
আন্তর্জাতিক অনুবাদ করা শুরু করেছি - এবং আমরা গভীরভাবে সচেতন যে এই সমস্তই 
যুক্তরাজ্যের একটি নির্দিষ্ট মিডিয়া ল্যান্ডস্কেপে কাজ করার প্রতিক্রিয়া হিসাবে 
তৈরি করা হয়েছে। তাই আমরা লোকেদের উত্সাহিত করি এটিকে একটি কর্তৃত্বমূলক 
গ্রহণ হিসাবে বিবেচনা করার পরিবর্তে বিভিন্ন প্রসঙ্গে যা কিছু দরকারী তা গ্রহণ 
করতে এবং তাদের জন্য যা কাজ করে সেই অনুযায়ী এটিকে মানিয়ে নিতে। আমরা বিগত 
কয়েক বছরে অনেক কিছু শিখেছি, অন্তত অনেক মুখপাত্র যাদের সাথে আমরা কাজ 
করেছি তাদের কাছ থেকে নয়, কিন্তু আমাদের এখনও অনেক কিছু শেখার আছে। 

যারা এই হ্যান্ডবুকটিকে দরকারী বলে মনে করেছেন তাদের কাছ থেকে আমরা শুনতে 
চাই, এবং বিশ্বের অন্য কোথাও স্পোকসপারসন নেটওয়ার্কের মতো কোনো 
প্রকল্প আছে কিনা তা আমরা শুনতে চাই। আমরা একই ধরনের অবকাঠামো স্থাপনে 
যুক্তরাজ্যের বাইরের দুটি দেশের লোকেদের সমর্থন করেছি এবং আমরা আমাদের 
অভিজ্ঞতাগুলিকে আরও বিশদভাবে শেয়ার করতে পেরে খুশি হব যারা তাদের সাহায্য 
করতে পারে। আপনি hello@neweconomyorganisers.org-এ আমাদের ইমেল করতে 
পারেন

মুখপাত্র কে ?

বক্তারা বিভিন্ন রূপে আসতে পারে: আপনি একজন প্রচারক, একজন সংগঠক, একজন 
ফ্রিল্যান্স সাংবাদিক, লেখক, একজন শিক্ষাবিদ, নীতি বিশেষজ্ঞ হতে পারেন; তালিকা 
চলতে থাকে। সাধারণ দিক হলো যে একজন মুখপাত্রের তাদের ক্ষেত্রে বা সেক্টরে 
দক্ষতা রয়েছে এবং তাদের কাজ সম্পর্কে কথা বলতে এবং সংবাদের প্রতিক্রিয়া 
জানাতে মিডিয়ার কাছে বর্ণনা করা হচ্ছে। 

বর্তমানে আপনি মিডিয়াতে বেশিরভাগ লোককে দেখছেন শ্বেতাঙ্গ, মধ্যবিত্ত এবং 
সিসজেন্ডার পুরুষ। এই তির্যক প্রতিনিধিত্ব মিডিয়াতে শক্তির ভারসাম্যহীনতা তৈরি 
করে যেখানে কিছু লোক কিছু বিষয়ে নির্দিষ্ট কণ্ঠস্বর হওয়ার অধিকারী বলে মনে 
করে। এটি নিউজরুমের ক্ষেত্রেও প্রযোজ্য যেখানে জনসংখ্যার প্রায়শই মধ্যবিত্ত, 
শ্বেতাঙ্গ এবং পাবলিক স্কুলে শিক্ষিত, এবং এটি সেই গোষ্ঠীর সংস্কৃতি কোডগুলিকে 
প্রতিলিপি করে৷ এটি শ্রমিক শ্রেণীর মুখপাত্র, বর্ণের মানুষ, প্রতিবন্ধী ব্যক্তি এবং 
LGBTQ+ লোকেদের প্রতি বিচ্ছিন্ন এবং কখনও কখনও প্রতিকূল বোধ করতে পারে। 
প্রান্তিক ব্যাকগ্রাউন্ডের লোকেরা তাই মিডিয়ার কাজ করতে স্বাচ্ছন্দ্য বোধ করা 
কঠিন বলে মনে করতে পারে, প্রায়শই মনে হয় যে তারা এই কাজের জন্য সেরা ব্যক্তি 
নয়। 

আমরা আপনাকে  এখানে বলতে এসেছি যে আপনি হতে পারেন  সেই ব্যক্তি! 
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আপনি যে বিষয়ে কাজ করছেন সে বিষয়ে কথা বলার জন্য আপনার জ্ঞান এবং 
অভিজ্ঞতা আছে। আপনার যা দরকার তা হল শিল্পে সঠিক পথে পরিচালনা করার 
আস্থা এবং জ্ঞান। সেখানেই এই গাইডটি কাজে আসে।

কেন মিডিয়া সম্প্রচার করবেন?

রয়টার্স ইনস্টিটিউটের মতে, জাপানে ৫৮% প্রাপ্তবয়স্ক মানুষ টিভি থেকে তাদের খবর 
পান  (https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/digital-news-report/2021/
interactive). যুক্তরাজ্যে আমাদের অভিজ্ঞতা থেকে, আমরা দেখেছি যে লোকেরা 
প্রায়শই নির্দিষ্ট কিছু অনুষ্ঠানের প্রতি অনুগত থাকে যা প্রতিদিন বা সাপ্তাহিক 
একই অনুগত দর্শকদের ফিরিয়ে আনে - যারা উপস্থাপককে বিশ্বাস করে এবং তাদের 
সংবাদের জন্য এই চ্যানেলগুলির উপর খুব বেশি নির্ভর করে।

ব্রডকাস্ট মিডিয়া হল মিডিয়া প্ল্যাটফর্মগুলির মধ্যে একটি সর্বাধিক দেখা এবং 
শোনা, বিশেষ করে যারা প্ররোচিত করতে পারে। তাই প্রগতিশীলরা ব্রডকাস্ট মিডিয়া 
থেকে সরে আসতে পারে না। 

নতুন শ্রোতাদের কাছে পৌঁছানোর জন্য সম্প্রচার মাধ্যম ব্যবহার করা যে কোনো 
প্রচারাভিযান কৌশলের একটি কার্যকরী কৌশল যা নতুন নিয়োগপ্রাপ্তদের খুঁজে 
বের করতে, সরকারী নীতিকে প্রভাবিত করতে বা মানুষের মন পরিবর্তন করতে দেখায়। 

মেসেজিং গুরু আনাত শেনকার ওসারিও যেমন বলেছেন, যোগাযোগকারীদের 
ভিত্তিবেস সক্রিয় করতে , মধ্যমকে রাজি করাতে এবং বহিরাগতদের জন্য বিরোধিতা 
দেখাতেতাদের প্ল্যাটফর্ম  ব্যবহার করা উচিত   সুতরাং, যদিও এটা মনে হতে পারে যে 
আপনার ধারনাগুলি একটি সাক্ষাত্কারে সর্বদা সংখ্যালঘু, তবে মিডিয়া হল আপনার 
জনসাধারণের সাথে কথা বলার একটি বাহন - যারা সম্ভবত প্রতিষ্ঠিত কণ্ঠস্বরগুলিকে 
নিউজরুমে যতটা অনুমান করা হয় তার চেয়ে বেশি সহানুভূতিশীল, প্ররোচিত বা ‘পাশে’ 
হতে পারে।

https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/digital-news-report/2021/interactive
https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/digital-news-report/2021/interactive
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একটি সাক্ষাৎকারের জন্য পিচিং

কথা বলার জন্য একটি গল্প খোঁজা

যুক্তরাজ্যে মুখপাত্রদের জন্য বুকিংগুলির বেশিরভাগই একটি নির্দিষ্ট পরিচয় বা 
কর্তৃত্বের লোকেদের রূপ নেয় যারা দিনের প্রধান রোলিং নিউজগুলির প্রতিক্রিয়া 
জানায় । উদাহরণ: জলবায়ু পরিবর্তনের প্রচারাভিযান সংস্থার কেউ একজন চরম 
আবহাওয়ার ঘটনা সম্পর্কে একটি প্রধান খবরের প্রতিক্রিয়া জানাচ্ছেন ।  বুকার 
এবং প্রযোজকদের আপনার কাছে আসার জন্য আপনাকে নিষ্ক্রিয়ভাবে অপেক্ষা 
করতে হবে না - আপনি চেষ্টা করে এবং সক্রিয়ভাবে ইন্টারভিউ স্লটগুলি অনুসরণ 
করে নিজেকে সেখানে রাখতে পারেন।

মুখপাত্র হিসাবে আপনার কাছে তাদের প্রতিক্রিয়া জানানোর মতো কিছু আছে 
কিনা তা দেখার জন্য দিনের প্রধান শিরোনামগুলি দেখার অভ্যাস করা মূল্যবান। 
যদিও দিনের সমস্ত খবর সম্প্রচার মিডিয়াতে সমান প্রভাব ফেলেনা - তাদের মধ্যে 
মাত্র কয়েকটি তা করে। যদি একটি জাতীয় সংবাদপত্রের ৪৩ পৃষ্ঠায় একটি গল্প 
তুলে ধরা হয়, তাহলে এটি অসম্ভাব্য যে এটি টিভি বা রেডিও সংবাদে আলোচনা করা 
হবে, আপনি এটিকে যতই গুরুত্বপূর্ণ মনে করেন না কেন। 

একটি ভাল প্রচলিত নিয়ম হল আপনার দেশের শীর্ষ দুটি বৃহত্তম আউটলেটের প্রথম 
পৃষ্ঠা এবং সংবাদপত্রের প্রথম পৃষ্ঠাগুলিতে নজর রাখা দিনের প্রধান খবরের ভাল 
ধারণা পেতে। আপনার ‘বিশেষত্ব’ বা কর্তৃত্ব সেই বিষয়ের সাথে প্রাসঙ্গিক কিনা 
এবং যদি আপনার কাছে কিছু থাকে তবে আপনি এটি সম্পর্কে বলতে পারেন। এটিকে 
১০০% ফিট হতে হবে না এবং এটির সাথে কথা বলতে সক্ষম হওয়ার জন্য আপনাকে 
সেই নির্দিষ্ট বিষয়ে একজন প্রামাণিক, নিবেদিত বিশেষজ্ঞ হতে হবে না। আপনি 
কীভাবে আপনার জ্ঞানকে বিষয়টিতে বহন করতে পারেন সে সম্পর্কে সৃজনশীলভাবে 
চিন্তা করুন।এছাড়াও মনে রাখবেন যে সেলিব্রিটি গল্পগুলি নিউজ মিডিয়ার বড় 
অংশ জুড়ে থাকে - এবং সেগুলি সম্পর্কে বিরক্ত হবেন না, সেগুলি প্রায়শই আপনার 
পছন্দের বিষয়গুলি সম্পর্কে কথা বলার একটি পথ হতে পারে।

অন্য কারো গবেষণা, প্রতিবেদন বা কার্যকলাপের বিষয়ে দক্ষতার সাথে একজন 
মুখপাত্র তার দক্ষতা তুলে ধরা  খুব সাধারণ ব্যাপার যদি তাদের এটিতে প্রাসঙ্গিক 
দক্ষতা বা কর্তৃত্ব থাকে। যদি এটি একটি ‘বিরোধী’ দল/থিঙ্ক ট্যাঙ্ক/প্রচারণা 
হয় যারা প্রতিবেদনটি প্রকাশ করছে - আপনি এটিকে দুর্বল করার মাধ্যমে সুযোগ 
তৈরি করার চেষ্টা করছেন। যদি এটি একটি ‘বন্ধুত্বপূর্ণ পক্ষ’ হয় যেটি কিছু করছে 
- আপনি তারা যা করছেন তা সমর্থন ও সমর্থন করার জন্য আপনি একটি সহায়ক 
তৃতীয় পক্ষের ভয়েস প্রদান করছেন।
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সামনের পরিকল্পনা

ব্রডকাস্ট মিডিয়াতে যুক্ত হওয়ার কার্যকর উপায়গুলির মধ্যে একটি হল সামনে কী 
খবর আসছে তার ভালো ধারণা থাকা। এর মধ্যে কিছু সুস্পষ্ট,যেমন - বার্ষিক সরকারি 
বাজেট, ত্রৈমাসিক স্বাস্থ্য ও অর্থনীতির পরিসংখ্যান, মাসিক মাইগ্রেশন নম্বর 
ইত্যাদি। অন্যগুলি পূর্বপরিকল্পিত দিন বা সপ্তাহ হয় যেমন জানুয়ারির দিন, যখন 
বড় সংস্থাগুলির সিইওরা অল্প সময়ে একই পরিমাণ উপার্জন করেছেনযা সপ্তাহ 
হিসাবে গড় কর্মীরা এক বছরে উপার্জন করে। এবং অন্যান্য গুরুত্বপূর্ণ ইভেন্ট 
রয়েছে যেমন ইইউ কাউন্সিল মিটিং, সংসদে প্রধান ভোট এবং রাজনীতিবিদদের সেট-
পিস বক্তৃতা, যা আপনি অনুমান করতে পারেন যে সম্প্রচার মিডিয়াতে কথা বলা হবে। 
আপনি আগাম ইভেন্ট এবং খবরের জন্য পিচ করতে পারেন যা আপনি জানেন সামনে 
আসছে। আমরা একটি ডায়েরি বা স্প্রেডশীট রাখার পরামর্শ দিই (কখনও কখনও 
একটি গ্রিড বলা হয়) ফরোয়ার্ড প্ল্যানিংয়ে সহায়তা করার জন্য। 

বিভিন্ন ধরণের সম্প্রচার মাধ্যম কি কি?

আপনি কথা বলার আগে, আপনি যে শোতে কথা বলছেন এবং সাক্ষাত্কারের 
বিন্যাস সম্পর্কে ধারণা থাকা ভাল। নীচে বিভিন্ন ধরণের সাক্ষাৎকারের জন্য একটি 
সংক্ষিপ্ত গাইড রয়েছে।

রেডিও সম্প্রচারিত সাক্ষাৎকারের সবচেয়ে সাধারণ ধরণ হল 
রেডিওতে। এটি জাতীয় রেডিও থেকে আপনার স্থানীয় 
কমিউনিটি রেডিও শো থেকে যেকোনো কিছু হতে পারে। 

টেলিভিশন টেলিভিশন ইন্টারভিউ উচ্চ প্রভাব ফেলে এবং সোশ্যাল 
মিডিয়ার জন্য চমৎকার উপাদান তৈরি করে। যুক্তরাজ্যে 
বিবিসি ওয়ার্ল্ড নিউজ চ্যানেল এবং স্কাই নিউজের মতো 
সংবাদ চ্যানেলগুলি সারাদিন সাক্ষাৎকার চালায়। বিবিসি, 
স্কাই, আল জাজিরার মতো চ্যানেলগুলোর দেশ জুড়ে এবং 
বিশ্বব্যাপী অতিরিক্ত খবর এবং কারেন্ট অ্যাফেয়ার্স শো 
রয়েছে। এছাড়াও প্রায়ই যা স্থানীয় এলাকার জন্য নির্দিষ্ট 
আঞ্চলিক শো আছে। 



BUKU PEDOMAN JURU BICARA

11

লাইভ লাইভ সম্প্রচার - টিভি হোক বা রেডিওতে - আপনাকে আপনার 
মন্তব্যের পূর্ব পরিকল্পনা করতে হবে তারপর আপনার 
জায়গায় দাড়িয়ে প্রয়োজন মত উপস্থাপনকরুন৷ যা প্রকাশ 
হয় তা আপনার নিয়ন্ত্রণে, কারণ কোনো এতে সম্পাদনা 
প্রক্রিয়া নেই। 

টিপ: মনে রাখবেন যে মাইক্রোফোন সবসময় শুনছে। 
এটির সাথে এমন কিছু বলবেন না যে আপনি টিভিতে লাইভ 
বলতে চান না।

প্রি-রেকর্ড 
(প্রি-রেক ও বলা 

হয়)

সম্প্রচারকারীরা বিভিন্ন ভয়েসের প্যাকেজের অংশ হিসাবে 
আপনার মতামত ব্যবহার করতে চাইলে পূর্ব-রেকর্ড করা 
সাক্ষাৎকারগুলি ব্যবহার করা হয়। আপনি যা বলেছেন তার 
যেকোনো অংশ তারা ব্যবহার করতে পারে এবং এটি সম্পাদনা 
করতে পারে। 

টিপস: আপনি সম্প্রচারকারীকে ব্যবহার করতে চান 
বলে আপনি যা বলেছেন তার থেকে একটি ১৫  সেকেন্ডের 
‘সাউন্ডবাইট’ সম্পর্কে খুব সাবধানে চিন্তা করুন। ছবি 
এবং রূপক ব্যবহার করে এটি আকর্ষণীয় করুন।

বিতর্ক লাইভ টেলিভিশন এবং রেডিওতে বিতর্ক বিশেষভাবে প্রচলিত। 
তারা একজন উপস্থাপককে মধ্যস্থতাকারী হিসাবে রেখে অন্য 
কারোর বিরুদ্ধে আপনার মতামত তুলে ধরে। 

টিপস: অন্য ইন্টারভিউয়ারকে চিৎকার করবেন না, এবং 
তাদের যুক্তিগুলি আপনাকে আপনার মূল বার্তাগুলি 
সরবরাহ করা থেকে বিরত হতে দেবেন না। 

স্টুডিও বেশিরভাগ উচ্চতর প্রোফাইল সম্প্রচারকারীরা আপনাকে 
একটি সাক্ষাৎকারের জন্য স্টুডিওতে যেতে বলবে  - যদিও 
মহামারীর কারণে এটি অনেকটা কম প্রচলিত হয়ে উঠেছে। এটি 
দর্শকের জন্য সবচেয়ে ভালো দেখায় এবং আপনাকে বিতর্কে 
ইন্টারজেক্ট করার সেরা সুযোগ দেয়। রেডিও সাক্ষাৎকারের 
জন্য, আপনি ফোনে বা লাইনে থেকে নোট পড়তেপছন্দ করতে 
পারেন যাতে  উপস্থাপকআপনাকে মাঝে কম বাধা দেয়যেটা 
অস্বাভাবিক নয়।
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স্টুডিও  টিপস: আপনি যদি স্টুডিওতে উপস্থিত থাকেন, চুল এবং 
মেকআপ ব্যবহার করুন, যদি আপনি স্বাচ্ছন্দ্য বোধ 
করেন বা যদি এটি করা উপযুক্ত হয়। তারা আপনাকে 
সম্প্রচারের জন্য আপনাকে ভালো দেখতেসাহায্য 
করবে. যাইহোক, মেক আপ আর্টিস্টদের বিভিন্ন 
স্টুডিও থেকে অনেক গল্প পাওয়া গেছে যেগুলোর মাঝে 
মাঝে গাঢ় শেডের পরিসর নেই যা বিভিন্ন ধরনের ত্বকের 
টোনের জন্য উপযুক্ত। আপনি যদি এটি সম্ভবত এই 
সমস্যাট হওয়ার বিষয়ে উদ্বিগ্ন হন, তাহলে আপনি 
প্রবেশ করার আগে আপনার নিজের কাজটি বিবেচনা 
করতে চাইতে পারেন -উদাহরণস্বরূপ আপনার নিজের 
ফাউন্ডেশন আনা, । পুরুষরা কখনও কখনও মেকআপের 
সাথে কম স্বাচ্ছন্দ্য বোধ করেন - তবে স্টুডিও লাইটের 
সাথে প্রায়শই আসা চকচকে ত্বক দূর করতে পাউডার 
ব্রাশের সাথে কিছুটা এগিয়ে যাওয়ার বিষয়টি বিবেচনা 
করা সত্যিই মূল্যবান।

ডাউন দ্য লাইন ( 
DTL)

“ডাউন দ্য লাইন” ইন্টারভিউ হল যখন সম্প্রচারকারীরা 
আপনাকে এমন একটি স্টুডিওতে পাঠায় যেখানে উপস্থাপক/
হোস্ট নেই। আপনি যদি মূল স্টুডিওতে যেতে না পারেন তবে 
এগুলি সাধারণত ব্যবহৃত হয়। টেলিভিশন DTL ইন্টারভিউয়ের 
জন্য আপনি সাধারণত সরাসরি ক্যামেরার দিকে তাকান।  
টিভি এবং রেডিও উভয়ের জন্যই আপনি হেডফোন বা 
ইয়ারপিসের মাধ্যমে প্রশ্ন শুনতে পাবেন। মহামারীর পর থেকে 
প্রযোজকদের সাথে কথা বলার জন্য মুখপাত্রদের সাথে জুম 
বা স্কাইপ ব্যবহার করে তাদের বাড়ি/অফিস থেকে ডিটিএল 
ব্যবহার করা আরও সাধারণ হয়ে উঠেছে - পরিশিষ্টে এই বিষয়ে 
আরও কিছু যুক্ত করা আছে। 

টিপস: আপনি যদি কোনও প্রশ্নে বিভ্রান্ত হন বা চিন্তা 
করার জন্য সময় প্রয়োজন হয় তবে আপনি সর্বদা 
বলতে পারেন ‘দুঃখিত আমি এটি শুনতে পাইনি, আপনি কি 
এটি পুনরাবৃত্তি করতে পারেন?’ নিজেকে কিছু মূল্যবান 
সেকেন্ড দিতে (তবে এটি অল্প ব্যবহার করুন)। 

ফোন অনেক রেডিও শো, বিশেষ করে স্থানীয় এবং বাণিজ্যিক 
স্টেশন, ফোনে সাক্ষাৎকার করতেইচ্ছুক। এটি আরও 
সুবিধাজনক কিন্তু প্রযুক্তিগত অসুবিধাগুলি ঘটে এবং 
উপস্থাপকদের  কাটানো কঠিন।
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ফোন টিপস: ল্যান্ডলাইনে এটি করা অনেক ভালো। আপনার 
যদি শক্তিশালী ওয়াইফাই, ফেসটাইম অডিও বা স্কাইপ 
থাকে তবে আরও ভাল সাউন্ড কোয়ালিটি দেয়। কখনও 
কখনও রেডিও স্টেশনগুলি আপনাকে ছোট অডিও 
ক্লিপগুলি প্রাক-রেকর্ড করতে এবং WhatsApp বা 
অন্য পরিষেবা ব্যবহার করে পাঠাতে বলবে। 

আপনি যখন ফোনে থাকেন তখন আপনার কথা বলা 
কঠিন হতে পারে। ‘আমি কি সেখানে আসতে পারি’ বলার 
জন্য প্রস্তুত হন।

স্কাইপ / জুম ক্রমবর্ধমান সংখ্যক টিভি স্টেশন এবং রেডিও স্টেশনগুলি 
স্কাইপ বা   জুমের মাধ্যমে সাক্ষাত্কার দিতে ইচ্ছুক। বিশেষ 
করে মহামারী থেকে।  এটি আপনাকে দ্রুত এবং আপনার নিজের 
বাড়ির আরাম থেকে সম্প্রচারের সুযোগ দেয়।

টিপস: আপনার পিছনে কি আছে তা পরীক্ষা করুন! 
যারা দেখছেন তারা শুধু আপনার মুখের দিকেই তাকাবেন 
না, তারা আপনার দেয়ালে খারাপ শিল্প বা আপনার 
বিব্রতকর বই সংগ্রহ দেখতে পাবেন। 

সংবাদপত্র 
বা সংবাদ 

পর্যালোচনা

অনেক টিভি এবং রেডিও চ্যানেলে নিয়মিত সংবাদপত্র বা 
সংবাদ পর্যালোচনা থাকে। এই স্লটগুলি আপনাকে দিনের 
খবরে মন্তব্য করতে এবং বিশ্বের অবস্থা সম্পর্কে আরও 
হালকা আলোচনা করতে দেয়। 

টিপস: আপনি যে গল্পগুলি নিয়ে আলোচনা করতে চান 
তা নিয়ে শুধু ভাববেন না, অন্য অতিথিরা যেগুলি নিয়ে 
আসতে পারে সেগুলি সম্পর্কে চিন্তা করুন।

ফোন-ইন ফোন-ইন হল যখন শ্রোতারা রেডিও শোতে কল করতে পারে। 
আপনি কল শুনতে এবং প্রতিক্রিয়া জানাতে আমন্ত্রিত হতে 
পারেন. 

টিপস : যারা কল করেন তাদের সাথে অসম্মতি জানাতে ভয় 
পাবেন না, তবে এটি সম্মানের সাথে করুন। কলকারীদের 
কথার মাঝেকথা বলবেন না।
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একটি ইন্টারভিউ কতক্ষণ হতে পারে?

সম্প্রচার মিডিয়া ইন্টারভিউ দৈর্ঘ্যে ব্যাপকভাবে পরিবর্তিত হতে পারে, বিভিন্ন 
কারণের ভিত্তিতে। সাধারণভাবে আমরা বলব যে আপনি একটি আদর্শ ইন্টারভিউ 
বা বিতর্কের জন্য সর্বনিম্ন তিন মিনিট এবং সর্বাধিক প্রায় ১০ মিনিটের জন্য 
সম্প্রচারিত হওয়ার আশা করা উচিত। কখনও কখনও, আপনাকে দীর্ঘ সময়ের জন্য 
সম্প্রচারে রাখা যেতে পারে, এবং শোগুলির কিছু ফর্ম্যাট (নীচে বর্ণনা করা হয়েছে) 
আপনাকে এক ঘন্টা পর্যন্ত সম্প্রচারিত হতে দেখতে পারে।   

আপনার পিচ তৈরি করা

সুতরাং আপনি আপনার গল্পটি বেছে নিয়েছেন, এখন আপনাকে বুকার এবং 
প্রযোজকদের কাছে আপনার উপলব্ধতার সংকেত দেওয়ার জন্য একটি পিচ তৈরি 
করতে হবে যে আপনি গল্পটি সম্পর্কে কথা বলতে ইচ্ছুক এবং সক্ষম। একটি ইমেল 
করা পিচ   একটি নির্দিষ্ট বিন্যাস সহ একটি সত্যিই সংক্ষিপ্ত প্রেস রিলিজের 
মতো যা সম্প্রচার বুকিং সুরক্ষিত করতে ব্যবহৃত হয়।   একটি ফোন পিচ নিউজ 
রুমগুলিকে ফোন করে জানান যে যে আপনি বুক করার জন্য উপলব্ধ৷

আপনার সংস্থায় একজন প্রেস অফিসার বা এমন কিছু প্রচারক থাকতে পারে 
যে আপনার পক্ষে কথা বলতে পারে। কিন্তু যদি তা না থাকে, আপনি যদি নিজেকে 
উপস্থাপন করেন তবে এটি দুনিয়ারশেষ নয়।

একজন মুখপাত্রকে উপস্থাপন করার অর্থ হল:

 ✱ একজন প্রযোজক/সম্পাদকের সাথে সম্পর্ক গড়ে তোলা

 ✱ সঠিক সময়ে কল করা বা ইমেল করা

 ✱ ইমেল বা টেক্সট মাধ্যমে যোগাযোগ রাখা

 ✱ ধৈর্য ধরা

একটি ফোন উপস্থাপনা উদাহরণ

‘হাই আমি ওয়াই সংস্থা থেকে এক্স - আপনি কি আজ জেড স্টোরি কভার করছেন? 
(‘হ্যাঁ...’) আমি কল করছি কারণ আমরা এই অঞ্চলে একজন বিশেষজ্ঞ পেয়েছি 
যিনি একজন দুর্দান্ত বক্তা এবং যিনি গল্পে একটি অস্বাভাবিক দৃষ্টিকোণ 
পেয়েছেন’
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 ✱ তাদের বলুন কেন তারা উপযুক্ত বা এই বিষয়ে একজন কর্তৃপক্ষ, তাদের মতামত 
কী

 ✱ একটি পরিষ্কার মেইলের সাথে আলোচনা অনুসরণ করুন

একটি ইমেল উপস্থাপনার উদাহরণ

বিষয় শিরোনাম: নো-ডিল ব্রেক্সিট যুক্তরাজ্যের ঋণকে ৫০ বছরের উচ্চতায় ঠেলে 
দেবে - অর্থনীতিবিদ বুকিংয়ের জন্য উপলব্ধ

হাই ফ্রেড,

আইপিপিআর-এর অর্থনীতির প্রধান ক্যারিস রবার্টস মনে করেন যে নতুন 
অনুসন্ধানের প্রতিক্রিয়া হিসাবে আজ পাওয়া যাচ্ছে যা দেখায় যে একটি নো-ডিল 
ব্রেক্সিট যুক্তরাজ্যের ঋণকে ৫০ বছরের উচ্চতায় ঠেলে দেবে।

তার শীর্ষ লাইন হল:

• এই সরকার ব্যয় বৃদ্ধি এবং কর কমানোর ইঙ্গিত দিয়ে নির্বাচনের জন্য 
প্রস্তুতি নিচ্ছে। কিন্তু তা করতে গিয়ে তারা তাদের নিজস্ব আর্থিক নিয়ম 
ভঙ্গ করছে, এবং অর্থনৈতিক সক্ষমতার জন্য রক্ষণশীলদের খ্যাতির 
সম্ভাব্য ক্ষতি করছে।

• ব্রেক্সিটের চারপাশে অনিশ্চয়তা এত বেশি যে এখন দীর্ঘমেয়াদী ট্যাক্স কাট 
প্রয়োগ করা দায়িত্বজ্ঞানহীন হবে এবং দশ বছরের চাপের পরে আমাদের 
টেকসই করের রাজস্ব আগের চেয়ে বেশি প্রয়োজন।

• একটি মন্দা আরও বেশি সম্ভাব্য দেখা যাচ্ছে এবং সরকারকে প্রস্তুত 
থাকতে হবে - এর মধ্যে ব্যয় এবং বিনিয়োগ অন্তর্ভুক্ত করা উচিত যেখানে 
অর্থনীতির নিদারুণ প্রয়োজন, ধনীদের জন্য কর কমানো নয়।

কেরিস ১টার পর ফ্রি হবেন এবং লন্ডন স্টুডিও যেতে পারেন ।

যোগাযোগ করুন ।
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মনে রাখার মতো ঘটনা

 ✱ বিষয় শিরোনামে স্পষ্টভাবে নির্দেশ করুন বিবৃতি কি।

 ✱ সরাসরি ব্যাখ্যা করুন যে ব্যক্তিটি কে এবং তারা কোন সংবাদে সাড়া দিচ্ছে।

 ✱ মুখপাত্রের পরিচয় এবং সংবাদের বিবৃতির সংযোগ রাখুন।

 ✱ তারা কোথায় অবস্থিত এবং যদি তারা স্টুডিওতে যেতে পারে তা বলুন।

 ✱ এটি সংক্ষিপ্ত এবং দৃঢ় রাখুন. বুকার এবং প্রযোজকদের শত শত উপস্থাপনার 
মধ্য দিয়ে যেতে হয়।

 ✱ নিশ্চিত করুন যে আপনার যোগাযোগের বিশদটি বিশিষ্ট, এবং যখন এটি আসে তখন 
আপনি কল বা ইমেল নিতে প্রস্তুত।.

একটি শীর্ষ লাইন কি?

উপরের লাইনগুলি পিচের একটি গুরুত্বপূর্ণ অংশ। তারা বুকার এবং প্রযোজকদের 
একটি ধারণা দিচ্ছেন সম্ভাব্য অতিথি কেমন এবং তাদের দৃষ্টিকোণ কী।

 শীর্ষ লাইনের উদাহরণ- তাপপ্রবাহের খবরের প্রতিক্রিয়ায় এগুলি পাঠানো হয়েছিল। 
যখন আমরা তাদের পিচ হিসাবে বাইরে পাঠিয়েছিলাম তখন এগুলি সত্যিই ভাল সাড়া 
পেয়েছিল।

 ✱ মিডিয়াকে তাপ তরঙ্গের রিপোর্ট করার জন্য ঝর্না এবং ডেক চেয়ারে মানুষের ছবি 
ব্যবহার করা বন্ধ করতে হবে - আমাদের উচিত স্ট্রেচারে পেনশনভোগীদের ছবি 
এবং শুকনো পুকুরে মৃত ব্যাঙের ছবি ব্যবহার করা।

 ✱ পৃথিবীর অনেক অংশে বাইরের তাপমাত্রা মানুষের জন্য প্রাণঘাতী মাত্রায় পৌঁছতে 
শুরু করেছে।

 ✱ রেকর্ড-ব্রেকিং উচ্চ তাপমাত্রা একটি লক্ষণ যে জলবায়ু ভাঙ্গন ত্বরান্বিত হচ্ছে। 
এগুলি উদযাপন করার মতো কিছু নয়, এগুলি জলবায়ু ভাঙ্গনের জরুরি অবস্থার 
মতো চিকিৎসাশুরু করার জন্য একটি জেগে ওঠার আহ্বান যা বিজ্ঞানীরা আমাদের 
বলে আসছেন।বুকমার্ক সেট করুন পাঠ্য আকারের সীমাবদ্ধতা দেখুন

 ✱ দেখুন/মন্তব্য যোগ করুন কোন নির্দিষ্ট প্রসঙ্গ নেই।
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কি একটি শীর্ষ লাইন কার্যকর করে তোলে?

 ✱ এগুলো কোনো পলিসি পেপার বা এনজিও-স্পিকের মতো শোনায় না। বুকার্স এবং 
প্রযোজকরা আপনাকে একটি প্রাণবন্ত এবং জড়িত ব্যক্তি হিসাবে চান - একটি 
মূর্ত এনজিও ভয়েস হিসাবে নয়। আমরা কখনই এমন লাইনগুলি না রাখার চেষ্টা করি 
যা বলে «আমরা x, y এবং z’-এর প্রস্তাবকে স্বাগত জানাই।

 ✱ এটি এমন একটি জিনিস যা আপনি কল্পনা করতে পারেন একজন মুখপাত্র একটি 
সাক্ষাৎকারে বলছেন এবং এটি ক্লিপ করেছেন এবং তারপরে সেই ক্লিপটি ভাইরাল 
হচ্ছে।

 ✱ প্রথম লাইনটি খুবই প্রাণবন্ত এবং একটি ছবি আঁকে যা দর্শককে আবেগের স্তরে 
আঁকড়ে ধরে।

 ✱ তারা সত্যিই পরিষ্কার এবং সুবোধ্য.

 ✱ তারা মোটামুটি সংক্ষিপ্ত এবং যথাযথ.

দ্রষ্টব্য: প্রত্যেকটা শো আলাদা। আপনি যদি একটি নির্দিষ্ট শোতে পিচিং করেন, 
তাহলে হয়ত আপনি সেই শোটির নির্দিষ্ট স্বাদ অনুযায়ী আপনার শীর্ষ লাইনগুলিকে 
সাজাতে পারেন। উদাহরণস্বরূপ, কিছু শো জনপ্রিয় সংস্কৃতিতে এবং স্বরে হালকা 
পরিচালিত হতে পারে; কিছু আরো রাজনৈতিক এবং গভীর হতে পারে। 

শীর্ষ লাইন এবং মূল বার্তাগুলি একই রকম, এবং কখনও কখনও বিভ্রান্ত করে 
তবে সেগুলি খুব আলাদা হতে পারে - আমরা পরে একটি মূল বার্তা কী তা কভার করব৷ 
মুখপাত্র বুকার এবং প্রযোজকদের কী বলবেন তা বিজ্ঞাপন দেওয়ার জন্য আপনি কী 
ব্যবহার করেন এবং মুখপাত্ররা ইন্টারভিউয়ের জন্য প্রস্তুত করতে এবং তারা আসলে 
কী বলার পরিকল্পনা করেন তা হল মূল বার্তাগুলি (যা আমরা পরবর্তী অধ্যায়ে যাব)। 
কখনও কখনও তারা একই, কিন্তু সবসময় না।

কখন উপস্থাপন করতে হবে

স্পষ্টতই খবরের চক্রটি সারা দিন ধরে চলছে, তবে সাধারণত,যে লোক সকালসকাল 
ওঠে, সাফল্য তার ভাগ্যেই জোটে এই নীতিটি মেনে চলুন। আপনি যদি দিনের শুরুতে 
আপনার খবরের গল্প চিহ্নিত করে থাকেন, তাহলে যত তাড়াতাড়ি সম্ভব আপনার পিচ 
বের করে নিন। প্রযোজকরা ইমেলটি দেখবেন, এবং সকালের সম্পাদকীয় বৈঠকে যাবেন 
যেখানে তারা সিদ্ধান্ত নেবেন কোন গল্পগুলি সেই দিন চালানো হবে এবং আপনাকে 
অতিথি হিসাবে মনে রাখবেন।

কখনও কখনও আপনি একটি নির্দিষ্ট অনুষ্ঠানের জন্য উপস্থাপনা করতে পারেন, এই 
ক্ষেত্রে সেই শোটির উৎপাদন সময়সূচীর প্রতি সংবেদনশীল হন। তারা কিভাবে কাজ 
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করতে পারে তার জন্য এখানে একটি খুব খসড়া গাইড।

 ✱ প্রাতঃরাশ এবং মধ্য-মর্নিং শো: আগের দিন বিকেলে এবং সন্ধ্যায় আপনার পিচ 
পাঠান।

 ✱ বিকেল এবং ড্রাইভটাইম শো: আপনার উপস্থাপনা খুব সকালে পাঠান।

 ✱ ইভনিং শো: মধ্যদুপুর  থেকে বিকেলের মধ্যে আপনার উপস্থাপনা পাঠান।

কখনও কখনও একটি বড় গল্প একদিনের মধ্যে ছড়িয়ে যেতে পারে, এই ক্ষেত্রে আপনি 
বুকার এবং প্রযোজকরা ব্রেকিং স্টোরিকে সামঞ্জস্য করার জন্য শেষ মুহুর্তে 
তাদের এজেন্ডা পরিবর্তন করার প্রত্যাশায়। . যত তাড়াতাড়ি সম্ভব একটি উপস্থাপনা 
করতে চান

গুরুত্বপূর্ণ টিপস: শোটি সম্প্রচারের সময় বুকার বা প্রযোজকদের 
কল করা এড়াতে চেষ্টা করুন। সম্ভাবত, তারা খুব ব্যস্ত এবং 
কিছুটা চাপে থাকবে এবং তখন তাদের কল করলে তারা বিরক্ত হবেন। 

আপনি কার কাছে পিচ করা উচিত?

আপনার কাছে বিভিন্ন স্টেশন এবং চ্যানেল জুড়ে প্রচুর সম্প্রচার সাংবাদিক, বুকার 
এবং প্রযোজকদের একটি ভাল তালিকা থাকতে পারে এবং আপনি এই সমস্ত লোকেদের 
কাছে মেল মার্জ সফ্টওয়্যার ব্যবহার করে আপনার পিচটি প্রকাশ করতে পারেন, এটি 
তাদের প্রত্যেকের কাছে একটি ব্যক্তিগত ইমেলের মতো দেখায়৷

আপনার যদি এইরকম একটি বিদ্যমান তালিকা না থাকে, তাহলে আপনাকে শূন্য থেকে 
একটি তৈরি করতে হবে। এটি কিছুটা দীর্ঘ এবং ভয়ঙ্কর প্রত্যাশা , কিন্তু আপনি যদি 
দীর্ঘ পথ চলার জন্য এটিতে থাকতে চান তবে এটি একেবারে অপরিহার্য। পরিচিতির 
নাম, নম্বর (যদি আপনার কাছে থাকে), ইমেল, তারা যে শোতে কাজ করে এবং কখন 
তাদের কাছে পিচ করার উপযুক্ত সময় (যদি আপনি জানেন) এবং আগে থেকে বিদ্যমান 
বুকিং, সম্পর্ক ইত্যাদি সম্পর্কে কোনো মন্তব্য সহ একটি স্প্রেডশীট শুরু করুন .

একটি তালিকা তৈরি করার কিছু টিপস:

 ✱ যে কেউ আপনার কাছে অনুরোধ নিয়ে এসেছে তার রেকর্ড সবসময় রাখুন।

 ✱ কিছু শো চিহ্নিত করুন যা আপনি সবচেয়ে বেশি করতে চান বা মনে করেন যে আপনি 
পেতে পারেন, এবং বিশেষভাবে সেগুলির উপর কিছু পরিচিতি বিকাশে ফোকাস করুন৷ 
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 ✱ আপনি নির্দিষ্ট পদ অনুসন্ধান করে টুইটারে একটি নির্দিষ্ট সংখ্যক পরিচিতি 
খুঁজে পেতে পারেন এবং নির্দিষ্ট আউটলেটগুলির জন্য সাংবাদিক বা প্রযোজকরা 
প্রায়শই একে অপরকে অনুসরণ করবেন।

 ✱ মনে রাখবেন যে আপনার কাছে যদি সাংবাদিকের নাম থাকে এবং আপনি জানেন যে 
তারা কোথায় কাজ করে, আপনি খুব সহজেই তাদের ইমেল ঠিকানা তৈরি করতে পারেন। 
বিবিসিতে যেমন হিউ জানুস সাধারণত  hugh.janus@bbc.co.uk 

 ✱ আপনার যদি রক্সহিল বা গোরকানার মতো বাণিজ্যিক মিডিয়া ডেটাবেসগুলিতে 
অ্যাক্সেস থাকে তবে আপনি তাদের বিশদ অনুসন্ধান করে বা সেই ডেটাবেসে তালিকা 
তৈরি করে কিছু পরিচিতি তৈরি করতে পারেন।

 ✱ অন্যান্য সংস্থা বা নেটওয়ার্কে বন্ধুত্বপূর্ণ ব্যক্তিদের জিজ্ঞাসা করুন তারা 
তাদের পরিচিতিগুলির কিছু শেয়ার করতে পারেন কিনা।

 ✱ বেশিরভাগ শো বা নিউজরুমের একটি জেনেরিক ইমেল ঠিকানা থাকে এবং এটি 
আপনার তালিকায় থাকা সর্বদা মূল্যবান এবং আপনার পরিচিতি অফিসের বাইরে 
থাকলে প্রায়শই সেগুলি ইমেলে অনুলিপি করা মূল্যবান।

যদি আপনার কাছে একটি তালিকা না থাকে এবং/অথবা আপনি বিভিন্ন চ্যানেল এবং 
শোগুলির একটি বিস্তৃত বৈচিত্র্যের জন্য একটি পিচ তৈরি করতে না চান তবে আপনি 
নির্দিষ্ট শোতে বুকার বা প্রযোজকদের লক্ষ্য করতে পারেন। এটিও ঠিক আছে, 
তবে হয়তো একটু বেশি সময় সাপেক্ষ। যদি এটি সত্যিই একটি বড় শো হয় যে আপনি 
বিশেষভাবে আগ্রহী, তাহলে এটি একটি লক্ষ্যযুক্ত পদ্ধতির সূক্ষ্মভাবে প্রদর্শন 
করা সার্থক হতে পারে। উদাহরণস্বরূপ, «আমি জানি যে X প্রোগ্রামটি এর আগে y 
কভার করেছে তাই আপনি z সম্পর্কে কথা বলার জন্য বিশেষভাবে আগ্রহী হতে পারেন।»
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খবরে প্রতিক্রিয়া দেখানোর চেয়ে একটি গল্প পিচ করা

উপরের সবগুলোই মূলত রোলিং নিউজ স্টোরিগুলোর প্রতিক্রিয়ার উপর দৃষ্টি নিবদ্ধ 
করা হয়েছে।

আপনি যদি একটি সম্প্রচার সংবাদের গল্প পিচ করতে চান - আপনি যে কার্যকলাপটি 
করছেন বা একটি প্রতিবেদন আপনি প্রকাশ করছেন উদাহরণস্বরূপ - প্রিন্ট মিডিয়ার 
সাথে পিচিংয়ের কিছু মিল রয়েছে। আপনি এটিকে একচেটিয়াভাবে একটি শোতে পিচ 
করতে চাইতে পারেন, অথবা আপনি এটিকে বিভিন্ন শো দিয়ে ফ্ল্যাগ করতে চাইতে 
পারেন। একটি ব্রডকাস্ট এক্সক্লুসিভের পাশাপাশি একটি প্রিন্ট এক্সক্লুসিভ নিয়ে 
আলোচনা করা সম্ভব, তবে আপনাকে নিশ্চিত করতে হবে যে সংশ্লিষ্ট সমস্ত পক্ষ 
এই ব্যবস্থার সাথে খুশি। 

আপনি একটি ইমেল পিচ তৈরি করতে চাইতে পারেন যাতে এটি সংক্ষিপ্তভাবে আপনি যে 
গল্পটি পিচ করছেন তার সংক্ষিপ্তসার এবং আপনার কাছে থাকা প্রাসঙ্গিক ব্যক্তি 
যার সাথে সাক্ষাত্কার নেওয়া যেতে পারে। একজন সাংবাদিকের পক্ষে গল্পটি চালানো 
খুবই সাধারণ, কিন্তু আপনি যে ব্যক্তিকে সাক্ষাত্কারের জন্য নিচ্ছেন তার উপর 
আপনাকে তুলে ধরবেন না।

পিচিং নিউজ স্টোরি এবং রিপোর্ট সম্পর্কে আরও বিস্তারিত জানতে NEON-এর 
প্রেস অফিসার হ্যান্ডবুক দেখুন। 

পরামর্শ: ফোনের উত্তর দেওয়ার জন্য উপলব্ধ থাকুন

একজন ভাল মুখপাত্র হিসাবে খ্যাতি অর্জনের একটি সেরা উপায় হল নিজেকে 
যতটা সম্ভব উপলব্ধ করা, যতটা সম্ভব। এর অর্থ নিশ্চিত করা যে আপনি বা 
আপনার প্রেস অফিসার ইনকামিং ফোন কল এবং ইমেলগুলি যত তাড়াতাড়ি সম্ভব 
উত্তর দিচ্ছেন। মর্নিং শোর জন্য কল আসাটা অস্বাভাবিক কিছু নয় যেটি 
মোটামুটি গভীর রাতে আসে - আপনি যদি এটি করতে স্বাচ্ছন্দ্যবোধ করেন তবে 
‘ব্যক্তিগত নম্বর’ এর উত্তর দেওয়া মূল্যবান। 
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একটি সাক্ষাৎকারের জন্য প্রস্তুতি 
নিচ্ছেন

এখন যেহেতু আপনি আপনার পিচ তৈরি করেছেন, পরবর্তী পর্যায়ে একটি সাক্ষাৎকারের 
জন্য বুক করা হচ্ছে। বুকিংয়ের অনুরোধগুলি মেসেজ, হোয়াটসঅ্যাপ, ইমেল বা 
ফোনের মাধ্যমে আসতে পারে এবং সেগুলি সরাসরি আপনার কাছে বা আপনার সংস্থা 
বা প্রচারাভিযানের অন্য কারও মাধ্যমে আসতে পারে যারা প্রেস করে। 

বুকিং রিকোয়েস্ট যেভাবেই আসুক না কেন, আপনি ঠিক কী ধরনের ইন্টারভিউ করবেন 
তা জানেন বলে মনে করার জন্য আপনার প্রয়োজনীয় সমস্ত বিবরণ পাওয়া খুবই 
গুরুত্বপূর্ণ। 

সম্প্রচারের সময় ঘনিয়ে আসার সাথে সাথে, এইগুলি নীচের কিছু বিবরণ যা আপনি 
প্রযোজকের সাথে চেক করতে চাইতে পারেন, বিশেষ করে যদি স্লটটি এক বা দুই দিন 
আগে সেট আপ করা হয়। অতিথিদের জন্য বা শেষ মুহূর্তে স্লটের বিন্যাস পরিবর্তন 
করা সাধারণ। জিজ্ঞাসা করার আগে, নিশ্চিত করুন যে আপনি শো সম্পর্কে আপনার 
গবেষণা করেছেন যাতে আপনি স্পষ্ট বিষয়গুলি সম্পর্কে জিজ্ঞাসা না করেন, যেমন 
এটি একটি প্যানেল ইন্টারভিউ হবে কিনা যেখানে এটি সর্বদা একটি প্যানেল ইন্টারভিউ 
হয়। এই সব প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করবেন না! যেগুলি সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ এবং প্রাসঙ্গিক 
হবে তা বেছে নিন।

 ✱ এটা কি লাইভ নাকি প্রি-রেকর্ড করা হবে?

 ✱ এটা কি স্টুডিওতে নাকি লাইনের মাধ্যমে ?

 ✱ উপস্থাপক কে?

 ✱ অন্য অতিথি আছে? যদি তাই হয়, কে?

 ✱ এটি একটি 1-2-1 সাক্ষাত্কার, একটি প্যানেল, বা একটি বিতর্ক হবে?

 ✱ কি বিষয় আলোচনা করা হবে ?

 ✱ প্রত্যাশিত প্রশ্নের বিস্তৃত লাইন কি?

 ✱ (অন্যান্য অতিথি হলে) অন্য অতিথিরা কী অবস্থান নেবেন বলে আশা করা হচ্ছে?

 ✱ (রেডিও হলে) কলকারীদের থেকে প্রশ্ন থাকবে?
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 ✱ মুখপাত্র কোথায় এবং কোন সময়ে প্রয়োজন?

 ✱ অন-এয়ার স্লট কতক্ষণ থাকবে?

 ✱ মুখপাত্র কখন দরজার বাইরে থাকবেন (অর্থাৎ পুরো প্রক্রিয়াটি কতক্ষণ লাগবে)?

 ✱ (স্টুডিওর জন্য) আপনি কি পরিবহন ব্যবস্থা করতে পারেন?

 ✱ (স্টুডিওতে টিভির জন্য) মেকআপ আছে কি?

 ✱ দিনের সেরা যোগাযোগ কে?

 ✱ এটা কি পারিশ্রমিক যুক্তস্লট? তারা কি সেখানে এবং ফিরে ভ্রমণের ব্যবস্থা 
করতে পারে?

‘ব্যাক অফ দা ইনভেলপ(খামের পিছনে)’ কৌশল

 
এখন যেহেতু বুকিং নিশ্চিত হয়েছে, ইন্টারভিউ চলাকালীন আপনি কী বলবেন তা ভাবার 
সময় এসেছে। আপনার সাক্ষাৎকারের জন্য প্রস্তুত হওয়ার জন্য আপনার কিছু 
দিন থাকতে পারে বা আপনার কাছে বিশ মিনিট থাকতে পারে। সৌভাগ্যক্রমে আমরা 
প্রস্তুতির একটি পদ্ধতি তৈরি করেছি যা আপনার যতই সময় থাকুক না কেন কাজ করবে। 

সম্প্রচার মিডিয়া সম্পর্কে একটি সাধারণ ভুল ধারণা হল যে কাজটি করার জন্য 
সজ্জিত এবং প্রস্তুত বোধ করার জন্য আপনাকে প্রচুর পরিমাণে তথ্য মুখস্ত 
করতে হবে। এটি কেবল অনেক লোকের জন্যই বিরক্তিকর নয়, এটি সত্যিই চাপযুক্ত 
এবং সময়সাপেক্ষ হতে পারে।  এবং দশবারের মধ্যে নয়বার এটি প্রয়োজনীয় নয়৷  এই 
প্রস্তুতির কৌশলটি আপনাকে যে পরিমাণ প্রস্তুতি নিতে হবে তা প্রবাহিত করার 
জন্য ডিজাইন করা হয়েছে এবং এটিকে এমনভাবে ফর্ম্যাট করুন যা হজম করা সহজ 
এবং আপনি ইন্টারভিউতে যাওয়ার জন্য আত্মবিশ্বাসী বোধ করবেন৷ মনে রাখবেন - 
এমনকি আপনি প্রস্তুত করার আগে, আপনি সম্ভবত উপস্থাপকের তুলনায় আপনার 
বিষয় এলাকার সাথে অনেক বেশি পরিচিত হবেন।

ধারণাটি সহজ. আমরা বিশ্বাস করি যে আপনি শুধুমাত্র একটি কলম এবং একটি A5 খামের 
আকারের কাগজের টুকরো ব্যবহার করে বেশিরভাগ সাক্ষাৎকারের জন্য প্রস্তুত হতে 
পারেন। এই অধ্যায়ে আমরা আপনাকে ‘খামের পিছনের’ প্রস্তুতি কৌশলের প্রতিটি 
উপাদানের মাধ্যমে নিয়ে যাব। আমাদের সুপারিশ হল আপনি প্রতিটি সাক্ষাৎকারের 
জন্য একটি খাম প্রস্তুত করুন।
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হোস্টের নাম/অন্যান্য অতিথিদের নাম

ব্যক্তিগত মন্ত্র এবং মার্জের নাম

পরিসংখ্যান এবং সংখ্যা

একটি গল্প

এ বি সি

☻

মূল্য প্রদান

সমাধান সমস্যা / 
প্রভাব

অর্থ 
প্রদান 

করে এমন 
বাক্যাংশ
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খাম বিস্তারিত

☻   হাসি মুখ

এটি কিছুটা অদ্ভুত শোনাতে পারে তবে হাসি হল সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ জিনিসগুলির মধ্যে 
একটি যা আপনি করতে পারেন, এমনকি একটি রেডিও সাক্ষাৎকারের জন্যও৷ আমরা 
বলছি না যে আপনি যখন সংবেদনশীল বা দুঃখজনক বিষয় নিয়ে আলোচনা করছেন তখন 
আপনার মুখের উপর একটি বিশাল হাসি নিয়ে সেখানে বসতে হবে, তবে আমরা সুপারিশ 
করি যে শোতে পরিচয়ের সময় আপনি হাসুন। এটি কেবল সাদর সম্ভাষণ বুঝায় না, তবে 
এটি আপনাকে শিথিল করতে সহায়তা করে এবং আপনাকে শান্তও করে তোলে। আমরা 
বিশ্বাস করি যে আপনি যদি অন্তত প্রাথমিকভাবে বন্ধুত্বপূর্ণ হিসাবে উপস্থাপন 
করেন তবে লোকেরা আপনি যা বলছেন তা গ্রহণ করার সম্ভাবনা বেশি। .

হোস্ট এবং অন্যান্য অতিথিদের নাম

একটি অন-এয়ার সাক্ষাৎকারের উত্তেজনায় হোস্ট এবং অন্যান্য অতিথিদের নাম 
ভুলে যাওয়া সহজ। আপনার খামের শীর্ষে তাদের একটি নোট করুন। আমরা সুপারিশ 
করছি যে আপনি হোস্টের নাম ব্যবহার করে শোতে আপনাকে থাকার জন্য অভিবাদন 
এবং ধন্যবাদ জানান। এটি সাক্ষাৎকারের পরিস্থিতিতে শক্তি এবং নিয়ন্ত্রণ জাহির 
করার একটি সূক্ষ্ম উপায়।

যেমন শুভ সকাল/বিকাল এমা, শোতে আমাকে থাকার জন্য ধন্যবাদ 

আপনার ‘মার্জ’-এর নাম

প্রতিটি প্রচারাভিযান ভিন্ন এবং বিভিন্ন দর্শকদের কাছে 
আবেদন করে। তবে তাদের সকলের মধ্যে একটি জিনিস 
মিল রয়েছে যে তারা এমন লোকদের সাথে সংযোগ করার 
চেষ্টা করছে যারা বর্তমানে তাদের আন্দোলনের অংশ নয়। 
সাক্ষাৎকারে এটি গুরুত্বপূর্ণ যে আপনি এই ব্যক্তিদের মনে 
রাখবেন। মনে রাখবেন আপনি যখন টিভি বা রেডিওতে থাকেন 
তখন আপনি মিডিয়ার সাথে কথা বলছেন না,  আপনি মিডিয়ার 
মাধ্যমে,  বাড়িতে আপনার শ্রোতাদের সাথে কথা বলছেন। 

সাক্ষাৎকার দেওয়ার ক্ষেত্রে আমরা সবচেয়ে সাধারণ 
ভুলগুলির মধ্যে একটি হল আমাদের  সমস্যাগুলি নিয়ে কথা 
বলা যেন আমরাতাদের সহকর্মী বা সহ প্রচারকদের সাথে 
কথা বলছে। জারগন, সংক্ষিপ্ত শব্দ ব্যবহার করা এবং 
সমস্যাটির জ্ঞান বা বোঝার স্তর সম্পর্কে অনুমান করা 
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প্রলুব্ধকর। আপনি যা বলছেন তা থেকে লোকেদের সরিয়ে দেয়ারএটি একটি মোক্ষম 
উপায়। এবং এটা সব সময় ঘটবে! 

আপনার শ্রোতাদের সাথে স্পষ্টভাবে যোগাযোগ করার উপর আপনার ফোকাস 
রাখতে সাহায্য করার জন্য আমরা ‘আপনার মার্জ নিয়ে চিন্তা করার’ পরামর্শ দিই। 
ধারণাটি বেশ সহজ; আমাদের সকলের জীবনে এমন একজন আছে যাকে আমরা আমাদের 
‘মার্জ সিম্পসন’ হিসাবে উল্লেখ করতে পারি। এটি এমন একজন যিনি যত্নশীল এবং 
সহানুভূতিশীল কিন্তু যিনি প্রচারে জড়িত হতে খুব ব্যস্ত, বা বিশদভাবে বিষয়গুলি পড়ার 
জন্য প্রচুর অতিরিক্ত সময় পান। আপনি আপনার ‘মার্জ’-এর সাথে কথা বলছেন এমন 
কল্পনা করার অর্থ হল যে তারা কর্মী বা বিশেষজ্ঞের ভাষায় কথা বলেন না যে ভাষায় 
বক্তারা প্রায়শই পিছলে যায়। আপনার ‘মার্জ’ একজন অভিভাবক হতে পারে, এটি হতে 
পারে একজন স্কুলের বন্ধু বা বারে আপনি যার সাথে দেখা করেছেন। মূল বিষয় হল যে 
আপনার ‘মার্জ’ আপনার কাজ/প্রচারণার বুদ্বুদে নেই - তবে এমন একজন যিনি আপনি 
যে বিষয়গুলি কাজ করেন এবং প্রচারণা চালাবেন সেগুলি সম্পর্কে যত্নবান হবেন যদি 
আপনি তাদের সঠিক উপায়ে ব্যাখ্যা করেন। 

আমরা সুপারিশ করি যে আপনি আপনার খামে আপনার মার্জের নামটি লিখুন আপনাকে 
মনে করিয়ে দিতে যে আপনার ভাষা এবং বার্তাগুলি অ্যাক্টিভিস্ট ভাষা এবং শব্দবাক্য 
থেকে  মুক্ত হওয়া উচিত এবং অতিরিক্ত পরিসংখ্যান এবং সংখ্যা ব্যবহার করা এড়াতে। 
আপনার সাক্ষাৎকারে তাদের কথা ভাবা উচিত যেযারা আপনি যে কাজটি করছেন তার 
গুরুত্ব সম্পর্কে এখনও নিশ্চিত হতে পারেননি।

টিপস : এখানে একটি সহজ অনুশীলন যা আপনাকে আপনার মার্জকে আরও 
কার্যকরী করার স্থানে প্রবেশ করতে সক্ষম করে। একজন বন্ধু খুঁজুন এবং 
তাদের আপনার মার্জের ভূমিকা নিতে বলুন। তাদের বলুন আপনার মার্জ কারা। 
তারপরে আপনার সমস্যা সম্পর্কে তাদের সাথে কথা বলতে তিন মিনিট সময় ব্যয় 
করুন এবং কেন এটা গুরুত্বপূর্ণ যেন তারা আপনার মার্জ, শব্দবাক্য এবং জটিল 
অনুমান এড়িয়ে যান। তারপরে, আপনার ভাষার ব্যবহার কীভাবে আলাদা ছিল তা 
একসাথে চিন্তা করুন। কী ব্যাখ্যা করা কঠিন ছিল এবং আপনি কীভাবে এটি আরও 
বোধগম্যভাবে বলতে পারেন?
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মন্ত্র

তাই এটি কিছুটা তুচ্ছ মনে হতে পারে, কিন্তু আমরা দৃঢ়ভাবে আপনাকে একটি সংক্ষিপ্ত 
প্রেরণামূলক মন্ত্র ভাবতে এবং আপনার প্রস্তুতির অংশ হিসাবে এটি লিখতে উৎসাহিত 
করি - এবং এটি নিজের কাছে পুনরাবৃত্তি করুন! এখানে মন্ত্রের কিছু উদাহরণ রয়েছে যা 
অন্য লোকেরা ব্যবহার করেছে।

«আমি এখানে থাকার যোগ্য।»

«আমি যথেষ্ট।»

«আমার কথা গুরুত্বপূর্ণ।»

এই মিডিয়া উপস্থিতির ব্যবসার অনেকটাই আত্মবিশ্বাস নিয়ে, এবং এই আত্মবিশ্বাসের 
অনেকটাই কাঠামোগত এনটাইটেলমেন্টের ভিত্তিতে হতে পারে। প্রত্যেকেরই এমন 
একটি পটভূমি নেই যেখানে তারা জনসাধারণের আলোচনায় অবদান রাখার জন্য 
আকর্ষণীয় এবং প্রাসঙ্গিক কিছু নিয়ে নিজেকে এগিয়ে নিয়ে যেতে আত্মবিশ্বাসী বোধ 
করার জন্য সামাজিকীকরণ করা হয়েছে। 

অবশ্যই এই মন্ত্রগুলি নিউজরুমে কাঠামোগত নিপীড়ন বা প্রান্তিককরণের কোনও 
সমস্যাকে সম্বোধন করে না - তবে তারা আমাদের এই স্পেসগুলিতে নেভিগেট করতে 
সাহায্য করতে পারে এবং আমাদের কারণগুলিকে আমরা যথাসাধ্য উপস্থাপন করতে 
পারি৷ এগুলি একটি ছোট অনুস্মারক যে আপনি কেন এই মিডিয়া স্পেসগুলিতে প্রবেশ 
করার এবং জড়িত হওয়ার অধিকারী বোধ করবেন এমনকি যদি আপনি এটি করার জন্য 
সামাজিকীকরণ না করেন।

মূল বার্তা

আপনার ‘মার্জ’ নামকরণ হল দুর্দান্ত মূল বার্তাগুলি বিকাশের প্রথম পদক্ষেপ৷ 
একবার আপনি এটি সম্পন্ন করার পরে, আপনি ইন্টারভিউতে আসলে কী বলতে যাচ্ছেন 
তা খুঁজে বের করতে হবে। আপনার    মূল বার্তাগুলি  হল আপনি যা বলতে যাচ্ছেন তার 
মূল তৈরি করা উচিত। আমরা আপনার খামের পিছনে একটি ত্রিভুজের তিনটি বিন্দুতে 
আপনার মূল বার্তাগুলি লেখার পরামর্শ দিই - কারণ কখনও কখনও আকারগুলি আমাদের 
জিনিসগুলি আরও ভালভাবে মনে রাখতে সহায়তা করে৷

মূল বার্তাগুলি সত্যিই গুরুত্বপূর্ণ কারণ আপনি যখন আপনার সাক্ষাৎকার দিচ্ছেন 
তখন আপনার শ্রোতাদের কাছে আপনি যে গুরুত্বপূর্ণ বিষয়গুলি বলতে চান তা 
জানানোর জন্য আপনার কাছে সত্যিই একটি ছোট সুযোগ রয়েছে, তাই আপনাকে 
‘মূল পয়েন্ট’ প্রস্তুত করতে হবে এবং ‘ফিলার’ এড়াতে হবে। এগুলি গুরুত্বপূর্ণ কারণ 
আপনি বলতে পারেন এমন অনেকগুলি সম্ভাব্য জিনিস রয়েছে এবং আপনি যদি সবকিছু 
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মনে রাখারচেষ্টা করেন তবে আপনি কিছুই না বলার ঝুঁকি থেকে যায়। মূল বার্তাগুলি হল 
আপনার জন্য সত্যিই গুরুত্বপূর্ণ পয়েন্টগুলিতে ফোকাস করার একটি উপায় যা আপনি 
বাস্তবসম্মতভাবে ইন্টারভিউতে বলতেসক্ষম হবেন।

আপনার মূল বার্তাগুলি কেবল তিনটি এলোমেলো জিনিস হওয়া উচিত নয় যা আপনি 
গুরুত্বপূর্ণ বলে মনে করেন, সেগুলি এই গুরুত্বপূর্ণ উপাদানগুলি নিয়ে সংযুক্ত  হওয়া 
উচিত। আপনার বার্তার বিষয়বস্তু এবং শব্দ যা হয়, তাই নতুন লোকেদের আপনার 
বিষয়েপ্রতি প্ররোচিত করবে বা না করবে তা ঠিক করে। 

আপনি যে সংস্থার প্রতিনিধিত্ব করছেন তার জন্য দায়বদ্ধতার মাধ্যম হিসাবে 
মূল বার্তাগুলিও গুরুত্বপূর্ণ হতে পারে যেমন, এইগুলি হল সেই বার্তাগুলি যা আপনি 
আপনার সংস্থার সাথে সম্মত হয়েছেন সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ এবং আপনি নিশ্চিত করতে 
প্রতিশ্রুতিবদ্ধ যে সেগুলি সর্বোত্তমভাবে প্রচারিত হয় আপনার ক্ষমতার।

➊ মূল্য প্রদান

আপনি যদি আপনার অবস্থান সম্পর্কে নতুন লোকেদের বোঝানোর চেষ্টা করেন 
তবে আপনার শ্রোতাদের সাথে একটি সেতু তৈরি করে এমন একটি বিবৃতি দিয়ে আপনার 
বাক্যটি শুরু করা সর্বদা ভাল। এটিকে কখনও কখনও বলা হয় ‘আমাদের বড় করা’ এবং 
প্রায়শই এটি বিবৃতির আকার নেয়, ‘বেশিরভাগ মানুষ একমত হবে যে...’ বা ‘আমরা সবাই 
গভীরভাবে চিন্তা করি...’ বা ‘প্রত্যেকেরই অধিকার আছে... ‘

ছুরির অপরাধ মোকাবেলায় জন্য পুলিশথামিয়ে অনুসন্ধানের ক্রমবর্ধমান 
ব্যবহার সম্পর্কে একটি সাক্ষাৎকারের উদাহরণ

‘আমরা সবাই একমত যে ছুরির অপরাধে হারানো প্রতিটি জীবন পরিবার, সম্প্রদায় এবং 
আমাদের সমগ্র সমাজের জন্য একটি ট্র্যাজেডি।

➋	 সমস্যা / প্রভাব

যে সমস্যাটি সম্পর্কে কথা বলার জন্য আপনি প্রচারে আছেন এবং এই সমস্যাটি 
মানুষের উপর কী প্রভাব ফেলেছে তা স্পষ্ট ভাষায় ব্যাখ্যা করা অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ। 

উদাহরণ :

‘ছুরির অপরাধের সংখ্যা বেড়েছে, কিন্তু এটি সরকারের কাছ থেকে ব্যয় হ্রাসের 
সরাসরি ফলাফল যা যুব কেন্দ্রগুলি বন্ধ হয়ে যাওয়ায়  এবং তরুণদের সমর্থন অদৃশ্য 
হয়ে যাওয়ায় দেখা দিচ্ছে। এই অপ্রয়োজনীয়  ব্যয় হ্রাসের কারণে সম্প্রদায়গুলিকে 
বিচ্ছিন্ন হয়ে যাচ্ছে - এবং এমন কোনও প্রমাণ নেই যে থামানো এবং অনুসন্ধান ছুরি 
অপরাধের সমস্যা সমাধানে সহায়তা করবে।
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➌	 সমাধান

এটা গুরুত্বপূর্ণ।সমস্ত প্রমাণ ইঙ্গিত করে যে যে বার্তাগুলি সমাধানগুলি অন্তর্ভুক্ত 
করে না সেগুলি প্রকৃতপক্ষে দর্শকদের পরিবর্তনের সম্ভাবনা সম্পর্কে মারাত্মক 
করে তোলে। এর মানে হল যে আপনি আপনার কারণের জন্য একটি ‘জয়’ করতে পারেন 
যদি আপনি কোনও সমাধান না পান। আমরা এটাও পরামর্শ দিচ্ছি যে আপনি যখনই 
সম্ভব তখনই ‘ডিজাইনকে গুরুত্ব দিন’ - এর অর্থ ব্যাখ্যা করা যে  তখনকার পরিস্থিতি  
কেউ একটি কারণে তৈরি করেছিল এবং এটিকে আরও ভাল করার জন্য  পুনরায় ডিজাইন 
করা যেতে পারে। 

 উদাহরণ:

এটা এই মত হতে হবে না. সরকার যখন সম্প্রদায়গুলিতে বিনিয়োগ করে, এবং যুবকদের 
অপরাধ করার পরিবর্তে তাদের সমর্থন করে, তখন সবাই ভাল থাকে। শুরুতে, সরকারের 
উচিত স্টপ অ্যান্ড সার্চের ভোঁতা হাতিয়ার ব্যবহার না করে যুব কেন্দ্রগুলিতে কাটছাঁট 
বন্ধ করা যা কেবল উত্তেজনা বাড়াবে।’ 

টিপস: আপনার ইন্টারভিউ কতটা ভাল হয়েছে তা মূল্যায়ন করার একটি উপায় হল 
আপনার কতগুলি মূল বার্তা আপনি প্রবেশ করতে পেরেছেন৷ কোনোটিই নয়? 
পরের বার আপনি ভিন্নভাবে কী করবেন সে সম্পর্কে অবশ্যই চিন্তা করুন। এক বা 
দুই? দারুণ। সব তিনটি? আশ্চর্যজনক! 



BUKU PEDOMAN JURU BICARA

29

অর্থপূর্ণ বাক্যাংশ

অর্থপূর্ণ বাক্যাংশ যা আপনি আপনার ইন্টারভিউ থেকে মনে রাখতে চান। প্রায়শই 
এটি একটি রূপক বা কল্পনামূলক বাক্য যা মানুষের মনে আটকে থাকবে। আপনি অন্তত 
একবার এই বাক্যাংশটি বলতে চান, তবে সাক্ষাৎকারের সময় বেশ কয়েকবারও হতে 
পারে। এই বাক্যাংশটি সত্যিই সংক্ষিপ্ত হতে হবে - আক্ষরিক অর্থে একটি সম্পূর্ণ 
বাক্যের পরিবর্তে শুধুমাত্র একটি বাক্যাংশ এবং এটিকে আরও ‘আকর্ষণীয়’ করার 
উপায় হিসাবে ছন্দ বা অনুলিপি অন্তর্ভুক্ত করতে পারে, যার অর্থ এটি মানুষের মনে 
আটকে যাওয়ার সম্ভাবনা বেশি।

উপরের উদাহরণে, ছুরির অপরাধ সংক্রান্ত, যে বাক্যাংশটি অর্থ প্রদান করে তা হতে 
পারে:

‘স্টপ অ্যান্ড সার্চ হল একটি ভোঁতা হাতিয়ার যা সম্প্রদায়গুলিকে বিভক্ত করে’। 
‘ভোঁতা হাতিয়ার’ শব্দটি মনের মধ্যে আটকে আছে, এবং সম্প্রদায়ের বিভাজন যুক্তি 
তৈরির মূল চাবিকাঠি। 

যে বাক্যাংশটি অর্থ প্রদান করে তা দীর্ঘ সময়ের জন্য একটি নির্দিষ্ট ইস্যুতে মিডিয়া 
সাক্ষাৎকারের  পুরো সিরিজের জন্য দরকারী এবং প্রাসঙ্গিক হতে থাকবে , তাহলে 
অর্থপ্রদানকারী একটি ভাল বাক্যাংশটি কী হতে পারে সে সম্পর্কে সৃজনশীল হওয়ার 
চেষ্টা করা মূল্যবান।

 কেন ত্রিভুজ? আমরা খামে জ্যামিতিক বৈচিত্র্য আনার চেষ্টা করছি বলেই 
নয়। আমরা লোকেদের তাদের মূল বার্তাগুলিকে একটি ‘রৈখিক’ উপায়ের পরিবর্তে 
আরও ‘বিচ্ছুরিত’ উপায়ে চিন্তা করার চেষ্টা করছি। লোকেদের তাদের মূল 
বার্তাগুলিকে কেনাকাটার তালিকা হিসাবে ভাবা উচিত নয় যা পড়তে হবে। আপনি 
বিভিন্ন মূল বার্তাগুলির সাথে সম্পর্কিত প্রশ্নগুলি পাবেন৷ আপনি যে সময়ের 
চাপের মধ্যে আছেন, আপনার কাছে থাকা তথ্য যদি এলোমেলো ক্রমে হতে থাকে, 
তাহলে আপনার উপযুক্ত অর্থ প্রদানের বাক্যাংশে ডুব দেওয়ার সময় ত্রিভুজের 
চারপাশে চিন্তাকে চালিত করতে প্রস্তুত থাকা উচিত।
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পরিসংখ্যান এবং সংখ্যা

আপনি একা পরিসংখ্যান নিয়ে কোনো যুক্তিতে কখনোই জয়ী হবেন না, এবং অনেক 
লোকের জন্য যারা বড় সংখ্যার কথা শুনে তাদের বিতর্ক থেকে দূরে সরিয়ে দেয়। আমরা 
যেখানেই সম্ভব গল্পগুলি ব্যবহার করার পরামর্শ দিই, তবে হাতে কিছু পরিসংখ্যান 
থাকা দরকারী৷ আপনাকে অবশ্যই সর্বদা নিশ্চিত করতে হবে যে আপনার নম্বরগুলি 
১০০% সঠিক, কারণ একটি ভুল পরিসংখ্যান একটি সাক্ষাৎকারকে লাইনচ্যুত করতে 
পারে এবং আপনার পয়েন্টকে অবমূল্যায়ন করতে পারে। 

পরিসংখ্যান ব্যবহার করার সময়, সেগুলিকে আরও বিশ্বাসযোগ্য এবং সহজবোধ্য 
করার  কিছু সহজ উপায় রয়েছে:

 ✱ ভগ্নাংশ শতাংশের চেয়ে বড় বলে মনে হচ্ছে। সুতরাং যদি ২০% লোক দারিদ্র্যের 
মধ্যে থাকে, তবে পাঁচজনের মধ্যে একজন বলা ভাল। এবং আপনি যদি কিছুর 
অনুপাতকে ছোট মনে করতে চান তবে শতাংশ ব্যবহার করা ভাল। 

 ✱ বড় সংখ্যা বোঝা কঠিন। ৮.৯ মিলিয়ন লোকের পরিবর্তে, আপনি বলতে পারেন, 
‘লন্ডনের আকারের একটি শহরের সমান’। 

 ✱ এলাকাগুলো বোঝাও কঠিন। বর্গকিলোমিটার ব্যবহার করার পরিবর্তে ‘এটি  
ঢাকার সমান’ বলা ভাল। 

 ✱ বৃত্তাকার উপরে এবং নীচে। ‘৯৮৬০০০’ এর পরিবর্তে ‘প্রায় এক মিলিয়ন’। 

 ✱ আপনি যদি একটি বাক্যে পরিসংখ্যান স্পষ্টভাবে প্রকাশ করতে না পারেন তবে এটি 
এড়িয়ে চলুন।

গল্পসমূহ

গল্প হল নতুন শ্রোতাদের সাথে সংযোগ করার একটি উজ্জ্বল উপায়। এটি আপনার 
সম্পর্কে একটি ব্যক্তিগত গল্প, অথবা আপনি যার সাথে কাজ করেন তার একটি গল্প 
হতে পারে। অথবা এটি একটি আরও সাধারণ গল্প হতে পারে যা একটি প্রাণবন্ত ছবি 
তৈরি করে। আপনার নিজের ব্যক্তিগত গল্প ব্যবহার করার ক্ষেত্রে প্রায়ই দুর্বলতার 
একটি উপাদান থাকতে পারে - বিশেষ করে যদি এটি একটি সংবেদনশীল বিষয়ের সাথে 
সম্পর্কিত হয়। আপনার ব্যক্তিগত গল্প সর্বজনীন ডোমেনে থাকা এবং এর সম্ভাব্য 
পরিণতি সম্পর্কে আপনি সম্পূর্ণ স্বাচ্ছন্দ্য বোধ করছেন কিনা তা নিয়ে চিন্তা করা 
সর্বদা মূল্যবান। আপনি যদি এটির সাথে আরামদায়ক না হন তবে এটি ব্যবহার করা 
মূল্যবান নয়। এবং হোস্ট যদি আপনাকে ব্যক্তিগত গল্প শেয়ার করার জন্য চাপ দেয় 
তাহলে নম্রভাবে প্রশ্নটি সরিয়ে দেওয়া পুরোপুরি ঠিক। ABC কৌশল এখানে কাজে 
আসে - নীচে দেখুন!
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নীতি এবং ছুরি অপরাধের কেস স্টাডি থেকে একটি উদাহরণ:

‘আমাদের একটি শহরে একজন যুবক হতে কেমন লাগে তা ভেবে দেখুন। প্রথমে পুলিশ 
আপনাকে থামিয়ে তল্লাশি করে, তারপরে আপনি যুব কেন্দ্রের দরজা বন্ধ দেখতে যান, 
তারপর আপনি চেষ্টা করেন এবং মানসিক স্বাস্থ্য সহায়তা পেতে এবং অপেক্ষার 
তালিকাটি ছয় মাস দীর্ঘ হয়। এটি একটি ব্যতিক্রম নয় - এই ধরনের গল্প আদর্শ।’

এবিসি(ABC) 
 
এবিসিএকজন মুখপাত্রের সেরা বন্ধু (হয়তো তাদের প্রকৃত সেরা বন্ধু পরেই)। 

বেশিরভাগ সময় যখন আপনি ইন্টারভিউ করছেন তখন আপনাকে সাহায্যকারী প্রশ্ন 
থেকে স্পর্শক প্রশ্ন বা, সবচেয়ে খারাপভাবে, সরাসরি প্রতিকূল প্রশ্ন পর্যন্ত  
জিজ্ঞাসা করা হবে। প্রশ্নগুলির এই লাইনগুলি দ্বারা লাইনচ্যুত হওয়া, আপনার মূল 
বার্তাগুলি ভুলে যাওয়া বা বিতর্কের অংশগুলিতে আটকে যাওয়া সহজ যা প্রাসঙ্গিক 
নয়। আপনি যে বিষয়ে কথা বলতে চান সেই বিষয় এবং মেসেজিং-এ আপনি ইন্টারভিউটি 
ফিরিয়ে আনতে পারেন এমন একটি মৌলিক উপায় হল এবিসি। এটা সবসময় সহজ নয় - 
কিন্তু এই পদ্ধতি ব্যবহার করে অনেক সাহায্য করে। 

আমরা তাদের প্রশ্নের পরিবর্তে আপনার উত্তরগুলিতে বেশি আগ্রহী, তাই আপনি 
যে বিষয়ে কথা বলতে চান সেই কথোপকথনটিকে ফিরিয়ে আনার জন্য এবিসি হল 
সর্বোত্তম উপায়।

নীচে আমরা এবিসি বলতে আমরা কী বুঝি তা ব্যাখ্যা করি এবং আপনাকে কিছু উদাহরণ 
দিই। মনে রাখবেন যে শ্রোতারা সত্যতা শুনতে চায়, তাই আপনি যত বেশি স্বাভাবিকভাবে 
আপনার মূল বার্তাগুলি দিতে পারেন তত ভাল। 

 স্বীকার করা(একনলেজ)

আপনাকে যে প্রশ্নটি জিজ্ঞাসা করা হচ্ছে তা স্বীকার করার জন্য আপনাকে প্রথমে 
যা করতে হবে। আপনি ভান করতে পারবেন না যে এটি জিজ্ঞাসা করা হয়নি, বা সরাসরি 
একটি ভিন্ন প্রশ্নের উত্তর দিতে পারেন না। এখানে মনে রাখা সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ 
বিষয়গুলির মধ্যে একটি হল যে আপনার সামনে একটি নির্দিষ্ট পরিসংখ্যান নেই এটা 
বলতে পারেন  কিংবা এটি তৈরি করার চেষ্টা করার চেয়ে অনেক ভাল। 
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সেতু(ব্রিজ)

একবার আপনি আপনার প্রশ্নটি স্বীকার করে নিলে আপনাকে আপনার বার্তা প্রদানের 
জন্য ‘একটি সেতু নির্মাণ’ করতে হবে। এটি একটি মৌখিক কৌশল যা আপনাকে 
সম্ভাব্য কঠিন জায়গা থেকে আপনার শ্রোতাদের সাথে সরাসরি কথা বলার জন্য নিয়ে 
যায় যে বিষয়ে আপনি কথা বলতে চান। 

 আপনার বার্তা যোগাযোগ (কমিউনিকেট)

এটি সত্যিই গুরুত্বপূর্ণ। এই মুহুর্তে আপনি সফলভাবে এমন একটি প্রশ্ন যা আপনি 
উত্তর দিতে চান না তার থেকে দূরে সরে যাওয়ার পরে আপনার মূল বার্তাগুলি সরবরাহ 
করতে পারেন যা আপনি উত্তর দিতে চান না। 

নীচে স্বীকৃতি এবং সেতুগুলির কিছু উদাহরণ দেওয়া হল - তবে সেরাগুলি হবে আপনার 
স্বাভাবিক বাক্যাংশগুলি ব্যবহার করা৷

সম্পাদকীয় সেতু আপনার বার্তা 
যোগাযোগ

এটি স্পষ্টতই একটি 
গুরুত্বপূর্ণ প্রশ্ন

কিন্তু আপনি এখানে আমাকে 
যে সম্পর্কে কথা বলতে 
বলেছেন তা হলো

কিন্তু দৃষ্টিকোণ এই যে 

তবে আপনার শ্রোতাদের 
কাছে যে বিষয়টি সবচেয়ে 
গুরুত্বপূর্ণ তা অবশ্যই

মূল বার্তা

আমি খুশি যে আপনি এটি 
তুলে ধরেছেন

কারণ এটি আমাকে আপনার 
সাথে খুব পরিষ্কারভাবে বলার 
সুযোগ দেয়

মূল বার্তা

আমি এটি সম্পর্কে 
নির্দিষ্টভাবে মন্তব্য 
করতে পারি না তবে ...

আমি আপনাকে যা বলতে পারি 
তা হল বিস্তৃত প্রেক্ষাপট

মূল বার্তা
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এটি স্পষ্টভাবে একটি 
গুরুত্বপূর্ণ প্রশ্ন

কিন্তু প্রেক্ষাপটের সাথে  
আমি শুধু  বলতে পারি যে

মূল বার্তা

আমি প্রতিটি x/y/z এর 
জন্য কথা বলতে পারি না 
কিন্তু 

আমি আমার নিজের 
অভিজ্ঞতা থেকে যা বলতে 
পারি/আমার সামনে  যে প্রমাণ 
আছে তা হল..

মূল বার্তা

এটি একটি ন্যায্য প্রশ্ন, 
এবং আমার সামনে সেই 
সঠিক পরিসংখ্যান নেই, 
কিন্তু 

আমি আপনাকে যা বলতে পারি 
তা হল..

মূল বার্তা

আমি নিশ্চিত নই যে এটি 
এখানে সমস্যাটির একটি 
ন্যায্য চিত্রায়ন

সত্যিই কি ঘটছে মূল বার্তা

আমি সেখানে আপনার 
উদ্বেগ বুঝতে পারি..

..কিন্তু গবেষণা স্পষ্টভাবে যা 
দেখায় তা হল...

মূল বার্তা

ABC ব্যবহার করা প্রতারণা নয়! আপনি যদি এবিসি কী সে সম্পর্কে সচেতনতার 
সাথে সাক্ষাৎকারগুলি দেখা বা শোনা শুরু করেন, আপনি দেখতে পাবেন যে এটি 
সর্বদা ব্যবহৃত হয়। বেশিরভাগ সময় সাক্ষাৎকারকারীরা আপনাকে চ্যালেঞ্জ 
করবে না যখন আপনি ABC ব্যবহার করেন কারণ এটি তাদের স্বার্থেও (কিছু 
প্রতিকূল ব্যতিক্রম সহ) যে সাক্ষাৎকারটি সুচারুভাবে চলে এবং আপনি যে বিষয়ে 
কথা বলতে আত্মবিশ্বাসী এবং স্বাচ্ছন্দ্য বোধ করেন সেগুলির উপর আপনি 
কথোপকথন চালান। 
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কঠিন প্রশ্ন যা আসতে পারে

কঠিন প্রশ্ন আসতে পারে তা অনুমান করার চেষ্টা করার জন্য আপনাকে কয়েক মিনিট 
ব্যয় করতে হবে। এটি উপস্থাপক বা অন্যান্য অতিথিদের টুইটার ফিডের মাধ্যমে 
খোঁজা হতে পারে, অথবা এর অর্থ হতে পারে আপনার গবেষণা বা প্রচারের ক্ষেত্রগুলি 
সম্পর্কে চিন্তা করা যা সাধারণত ভুল বোঝাবুঝি বা প্রশ্ন করা হয়৷ 

সম্প্রচারে যাওয়ার আগে

আপনার খামের পিছনে প্রস্তুত, আপনি ইন্টারভিউয়ের সমস্ত বিবরণ নিশ্চিত করেছেন 
- আপনি যেতে প্রায় প্রস্তুত। আপনি সম্প্রচারে যাওয়ার আগে, আপনাকে আরও বেশি 
প্রস্তুত বোধ করতে এবং আপনার পথে ছুঁড়ে দেওয়া যে কোনও প্রশ্ন মোকাবেলা 
করার ক্ষমতা দেওয়ার জন্য আপনি কিছু জিনিস করতে পারেন। 

প্রথম জিনিস একটি বন্ধু বা সহকর্মী সঙ্গে একটি  অনুশীলন সাক্ষাৎকার করতে 
হয়।এটি ব্যক্তিগতভাবে বা ফোনে হতে পারে। আপনি তাদের বলুন আপনাকে একটি 
সহজ এবং কঠিন প্রশ্নের মিশ্রণ জিজ্ঞাসা করতে। তাদের বলুন যেন তারা নিজেকে 
একজন ক্ষুব্ধ উপস্থাপকের মানসিকতার মধ্যে রাখে এবং তারপরে তাদের মতামতের 
জন্য জিজ্ঞাসা করুন। এটি আশ্চর্যজনক যে কীভাবে সম্প্রচারে যাওয়ার আগে 
একজন বন্ধুর সাথে সত্যিই একটি সংক্ষিপ্ত অনুশীলন একটি খুব কার্যকরী ভোকাল 
ওয়ার্ম আপের মতো কাজ করতে পারে… আপনার কথার জড়তা পরিস্কারকরে এবং 
আপনার কিছু বার্তা আপনার মুখ থেকে বেরিয়ে আসতে আরও স্বাচ্ছন্দ্য বোধ করে।

শীর্ষ টিপস : স্টুডিও এবং আতিথেয়তা রুমে

আপনি যদি স্টুডিওতে যান, সম্ভবত আপনি প্রযোজকদের সাথে দেখা করবেন 
এবং সহ-অতিথিদের সাথে মঞ্চের পিছনে অপেক্ষা করবেন। এটি সুস্পষ্ট শোনাতে 
পারে, তবে বন্ধুত্বপূর্ণ হওয়ার চেষ্টা করুন এবং একটি ভাল ধারণা তৈরি করুন - 
তবে গভীরভাবে কথা বলার জন্য কোনও চাপ অনুভব করবেন না।

আপনার নির্ধারিত সাক্ষাৎকারের সময়ের আগে আপনাকে একটি ‘হসপিটালিটি 
রুমে’ অপেক্ষা করতে বলা হতে পারে। এটি বিল্ডিংয়ের একটি পৃথক অংশে, স্টুডিওর 
পাশে বা সম্ভবত কিছু চেয়ার সহ একটি করিডোর হতে পারে। সম্ভবত অন্যান্য 
অতিথিরা সেখানে থাকবেন। কিছু লোক এটিকে অন্য অতিথিদের সাথে কথা বলার 
সুযোগ হিসাবে ব্যবহার করতে পছন্দ করে, অন্যরা হেডফোন লাগাতে এবং তাদের 
নোট পড়ে প্রস্তুত করতে পছন্দ করে। 
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মনে রাখবেন যে অন্যান্য অতিথিদের সাথে নৈমিত্তিক কথাগুলিও হতে পারে তারা 
আপনার লাইনগুলি কী তা বোঝার চেষ্টা করছে এবং আপনি তাদের সাথে একই কাজ 
করতে পারেন। আপনি আপনার গুরুত্বপূর্ণ লাইন প্রকাশ করতে চান না. আপনি 
যদি আপনার নিজের সাহচর্যকে পছন্দ করেন তবে নির্দ্বিধায় শুধু বলুন ‘আমার 
নোটগুলি দেখতে আমার মাত্র কয়েক মিনিট দরকার’।

আতিথেয়তা কক্ষগুলি ভীতিজনক স্থান হতে পারে - যেখানে অন্যান্য অতিথি এবং 
উপস্থাপক একে অপরকে চেনেন বলে মনে হয়। শুধু মনে রাখবেন যে আপনি সেখানে 
থাকার একেবারেই যোগ্য - এবং প্রস্তুত করার সেরা উপায় যা মনে হয় তা করতে 
আপনার সময় নেওয়া উচিত।

শারীরিক কাজের মাধ্যমে মিডিয়া ইন্টারভিউয়ের জন্য শারীরিকভাবে প্রস্তুতি 
আমাদের স্নায়ুর নিয়ন্ত্রণ নিতে, আমাদের আত্মবিশ্বাস তৈরি করতে এবং 
আমাদের বার্তাকে সর্বাধিক করে তোলার একটি দুর্দান্ত সুযোগ হতে পারে। 
আমাদের সাক্ষাৎকারের সময় যদি আমাদের শরীর শিথিল বোধ করে তবে আমদের 
শিথিল দেখাবে; আপনার বার্তা প্রবাহ এবং শ্রোতাদের জড়িত করতে পারবে

শারীরিক কাজ আমাদের স্থিতিস্থাপকতা কৌশল তৈরি করতে সক্ষম করে যা 
আমাদের ক্লান্তি বা আটকে থাকা অ্যাড্রেনালিনের বিরুদ্ধে প্রশমিত করতে 
সহায়তা করে। আমাদের মিডিয়া কাজের আগে এবং চলাকালীন অ্যাড্রেনালিনের 
ছুটে আসা থেকে শুরু করে, একটি সাক্ষাৎকারের পরে মানসিক অবসান পর্যন্ত; 
শারীরিক অনুশীলন আমাদের দীর্ঘমেয়াদী এবং টেকসইভাবে এই কাজটি করার 
ক্ষমতা তৈরি করতে সহায়তা করে।

এই কাজে আমাদের দেহের অভিজ্ঞতা স্বীকার করা এবং কর্মের মাধ্যমে এটিকে 
সম্মান করা, অনুশীলনের প্রয়োজন। কিন্তু এটি আমাদের সেরা পারফরম্যান্স 
বেরকরার চাবিকাঠি হতে পারে, এবং আমাদের কাজে টেকসই এবং সফল হতে সক্ষম 
করে। সুতরাং, প্রতিটি বিভাগের পরে এই নীল বক্সটি আপনাকে কিছু শারীরিক 
প্রস্তুতির কৌশল দেবে।
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সাক্ষাৎকারের আগে শারীরিক প্রস্তুতি 

 ✱ বাড়িতে ‘পাওয়ার পোজ’ অনুশীলন করুন যাতে আপনি যখন স্টুডিওতে প্রবেশ করেন 
তখন আপনি সেগুলিকে মানসিকভাবে ওই স্থানে নিয়ে যেতে পারেন।

 ✱ সাক্ষাৎকারেরঠিক আগে সঙ্গীত শোনা, শ্বাস-প্রশ্বাসের কৌশল বা এমনকি হালকা 
ব্যায়াম করা আপনার অ্যাড্রেনালিনের প্রবাহ পরিচালনার উপর বিশাল প্রভাব 
ফেলতে পারে যখন আপনাকে কর্মের জন্য প্রস্তুত বোধ করতে অনুপ্রাণিত করে।

 ✱ অন্যান্য প্যানেলিস্ট/সাক্ষাৎকারকারীরা আপনাকে প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করার মতো 
বিভ্রান্তি এড়িয়ে, সম্প্রচারে যাওয়ার আগে আপনার চারপাশের স্থান নিয়ন্ত্রণে 
দৃঢ় থাকুন। ্নিজের  পরিবেশেপ্রবেশ করা আপনার অগ্রাধিকার হওয়া উচিৎ।

 ✱ আপনি যদি স্টুডিওতে চুল এবং মেক-আপ করে থাকেন তবে আপনার সীমানা সম্পর্কে 
দৃঢ় থাকুন। আপনার চেহারা সম্পর্কে আপনি কেমন অনুভব করেন তা গুরুত্বপূর্ণ, 
অন্যদের নয়। 

 ✱ একটি সাক্ষাৎকারেরআগে স্ট্রেস মোকাবেলা করার জন্য, একটি ভাল কৌশল হল 
7-11 শ্বাস-প্রশ্বাস -এর জন্য অনলাইনে দুর্দান্ত নির্দেশাবলী রয়েছে।

সোশ্যাল মিডিয়াতে নিজেকে বড় করুন   

সম্প্রচারে যাওয়ার আগে আপনি যে চূড়ান্ত কাজটি করতে চাইতে পারেন তা হল সোশ্যাল 
মিডিয়ায় নিজেকে বড় করা বা একজন বিশ্বস্ত বন্ধু বা সহায়তা নেটওয়ার্ককে জানাতে 
দেওয়া যে আপনি একটি ইন্টারভিউ করছেন। আপনি আপনার সাক্ষাৎকারের বিবরণ সহ 
টুইটার, ফেসবুক এবং ইনস্টাগ্রাম আপডেট করে বা স্টুডিওর বাইরে বা গ্রিনরুমে সেলফি 
নিয়ে এটি করতে পারেন। আপনি উপস্থাপক বা চ্যানেলকে ট্যাগ করতে চাইতে পারেন 
যাতে তারাও এটি শেয়ার করতে পারে। কিছু লোক এটি না করা বেছে নেয় কারণ এটি 
তাদের আরও নার্ভাস করে তোলে - এবং এটিও পুরোপুরি ঠিক! 
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সাক্ষাৎকার দেয়া

এতো মধ্যে এখন আপনি আপনার মূল বার্তাগুলি প্রস্তুত করেছেন, একটি অনুশীলন 
সাক্ষাৎকার দিয়েছেন এবং আপনি আপনার সাক্ষাৎকারটি দিতে চলেছেন। এই অধ্যায়টি 
ব্যাখ্যা করবে যে আপনি একটি সাক্ষাৎকারেকী আশা করতে পারেন, বেশিরভাগ সাধারণ 
ধরণের সাক্ষাৎকারের মাধ্যমে চালান এবং আপনাকে সবচেয়ে প্রতিকূল উপস্থাপক 
এবং অতিথিদের সাথে মোকাবিলা করার বিষয়ে কিছু টিপস দেবে। 

অবশ্যই একটি ‘ভাল’ সাক্ষাৎকার একটি বস্তুনিষ্ঠ সত্য নয়, তবে আমরা মনে করি যে 
একটি সফল সম্প্রচারের চাবিকাঠি হল যখন আপনি আপনার মূল বার্তাগুলি শ্রোতাদের 
কাছে পৌঁছে দেন যাদের আপনি শুনাতে চান। এটি একটি বিতর্কে ‘জয়’ বা ইতিমধ্যেই 
আপনাকে সমর্থনকারী বন্ধুদের প্রভাবিত করার বিষয়ে নয়।

এমন কিছু জিনিস রয়েছে যা বেশিরভাগ সাক্ষাৎকারে মিল রয়েছে:

 ✱ শুরুর প্রশ্নটি পরের প্রশ্নের চেয়ে বেশি উন্মুক্ত থাকার সম্ভাবনা রয়েছে। 

 ✱ আপনি যে বিষয়ে কথা বলছেন সেই বিষয়ে উপস্থাপক বিস্তারিত জানার সম্ভাবনা 
নেই, তবে একজন প্রযোজকের দ্বারা তাদের এই বিষয়ে কিছু তথ্য দেওয়া হবে। 

 ✱ উপস্থাপক সাধারণত আপনি যে প্রশ্নগুলির উত্তর দিতে চান তা জিজ্ঞাসা করবেন 
না।

সমস্ত সাক্ষাৎকারেআপনি কীভাবে প্রতিক্রিয়া জানাবেন তা নিয়ন্ত্রণ করবে 
এমন কোনও কঠিন এবং দ্রুত নিয়ম নেই, তবে এখানে কিছু গুরুত্বপূর্ণ বিষয় 
বিবেচনা করা উচিৎ:

 ✱ এটি একটি সাধারণ কথোপকথন নয়। প্রাসঙ্গিক নয় এমন প্রশ্নের পূর্ণ উত্তর 
দেওয়ার জন্য যে মূল্যবান সম্প্রচার সময় নষ্ট করবেন না। আপনি যে বিষয়ে কথা 
বলতে চান এবং আপনার মূল বার্তাগুলির সাথে সংযোগ স্থাপন করেছেন তা নিশ্চিত 
করুন৷

 ✱ আপনি খুব দ্রুত কথা বলার সম্ভাবনা রয়েছে - বিশেষ করে যখন আপনি ইন্টারভিউ 
দেওয়ার সাথে পরিচিত নন। সচেতনভাবে নিজেকে ধীর করুন। শ্বাস ফেলুন! আপনি 
একটি প্রশ্নের উত্তর আগে একটি শ্বাস নেয়া ভাল।

 ✱ আপনার বলার সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ জিনিসটি পেতে আপনি কীভাবে প্রথম প্রশ্নটি 
ব্যবহার করতে পারেন সে সম্পর্কে সত্যিই চিন্তা করুন।

 ✱ আপনার হাসি মুখ মনে রাখবেন! যখন আপনাকে পরিচয় করিয়ে দেওয়া হচ্ছে তখন 
অন্তত একটু হাসির চেষ্টা করুন।
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 ✱ আপনার মার্জ মনে রাখবেন! বেশিরভাগ লোক যারা আপনার কথা শুনবে তারা এমন 
লোক নয় যারা আপনার সমস্যা সম্পর্কে খুব বেশি ধারণা রাখে - এবং আপনাকে 
এটিকে এমনভাবে পিচ করতে হবে।

 ✱ আপনার মন্ত্র মনে রাখবেন। 

 ✱ মনে রাখবেন - আপনি এখানে থাকার যোগ্য!

সবচেয়ে সাধারণ ভুল

 ✱ স্টুডিওতে দেরীতে পৌঁছানোর কারণে হতাশ হয়ে পড়া।

 ✱ প্রতিকূল বা অপ্রাসঙ্গিক প্রশ্ন দ্বারা বিভ্রান্ত হওয়া এবং মূল বার্তাগুলিতে 
আটকে থাকতে ব্যর্থ হওয়া।

 ✱ বিতর্কে আপনার প্রতিপক্ষের নেতিবাচক ফ্রেমিং বা বার্তাগুলি পুনরাবৃত্তি 
করা। আপনার প্রতিপক্ষকে যে খারাপ জিনিসগুলি বলতে হবে সেগুলি পুনরাবৃত্তি 
করে আপনার মূল্যবান সময় নষ্ট করবেন না (এবং নিহিতভাবে শক্তিশালীকরণ) - 
পরিবর্তে আপনার মূল বার্তাগুলি সরবরাহ করার দিকে মনোনিবেশ করা সর্বদা ভাল। 
এমনকি যদি আপনি তাদের নেতিবাচক ফ্রেমে সরাসরি প্রতিক্রিয়া জানাচ্ছেন, তবে 
নিশ্চিত করুন যে আপনি যে বিষয়ে কথা বলতে চান সেগুলিতে আপনি এটিকে দ্রুত 
নিয়ে যান। 

 ✱ অ্যাক্টিভিস্ট/বিশেষজ্ঞ ভাষায় প্রত্যাবর্তন করা যা আপনার শ্রোতারা বুঝতে 
পারবে না।

 ✱ টোপ নিয়ে ওঠা - ‘প্রতিকূল সাক্ষাৎকারের টিপস’-এ পয়েন্ট ৫ দেখুন।

 ✱ খুব দ্রুত কথা বলা

বিপরীত পাঞ্চ লাইন

একটি ভাল সাক্ষাৎকার একটি কমেডি শো এর বিপরীত হওয়া উচিত: আপনি একটি 
ক্লাইম্যাক্স নির্মাণের পরিবর্তে প্রথমে আপনার সেরা লাইন ব্যবহার করুন। এটি 
কেবলমাত্র এই কারণে নয় যে আপনার সমস্ত মূল বার্তাগুলি তাড়াতাড়ি পাওয়া 
আপনাকে ব্রেকিং নিউজ দ্বারা একটি সাক্ষাৎকারকে সংক্ষিপ্ত করার বিষয়ে 
গ্যারান্টি দেয়, তবে এটিও যে উপস্থাপকরা আপনাকে অনুসরণকারী প্রশ্নের 
তুলনায়  প্রথম প্রশ্নের উত্তর দেওয়ার জন্য বেশি সময় দেয়। সম্ভব হলে আপনার 
প্রথম উত্তরটি প্রায় ৪৫ সেকেন্ড থেকে এক মিনিটের মধ্যে তৈরি করুন। 
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সাক্ষাৎকারের সময় শারীরিক প্রস্তুতি: 

 ✱ আপনার শারীরিক ভঙ্গি দর্শকদের আপনার উপর আস্থা রাখার অনুমতি দেবে: 
আপনার কাঁধ শিথিল করুন, আপনার হাত একসাথে বিশ্রাম রাখুন এবং উপযুক্ত হলে 
একটি মৃদু হাসি আপনাকে প্রস্তুত মনে করাতে পারে। 

 ✱ আদর্শভাবে আপনার সিটের প্রান্তের কাছে বসুন, আপনার পা নিতম্বের প্রস্থ 
আলাদা করে, এক পা সামান্য সামনে এবং এক পা সামান্য পিছনে: এটি আপনাকে 
সতর্ক এবং স্থির থাকতে সাহায্য করতে পারে। 

 ✱ হাতের অঙ্গভঙ্গি একটি গুরুত্বপূর্ণ পয়েন্টকে ফুটিয়ে তুলতে সাহায্য করতে পারে, 
তবে সমাবেশ-স্টাইলের অঙ্গভঙ্গি এড়িয়ে চলুন 

 ✱ একটি সাক্ষাৎকারেরসময় ক্ষুদ্র শ্বাস-প্রশ্বাসের কৌশলগুলি আপনাকে সাহায্য 
করতে পারে, বিশেষ করে যদি এটি একটি প্রতিকূল সাক্ষাৎকার হয়। 

 ✱ নিয়ন্ত্রণে থাকুন; প্রশ্নের উত্তর দেওয়ার আগে বিরতি দিন এবং ইন্টারভিউয়ার 
পরবর্তী প্রশ্নের সাথে ইন্টারজেক্ট করার আগে আপনার পয়েন্ট শেষ করুন।

সাক্ষাৎকারের  ধরণ

বেশিরভাগ সাক্ষাৎকার দুটি খুব বিস্তৃত বিভাগের একটিতে রাখা যেতে পারে: নিরপেক্ষ 
বা প্রতিকূল। এটি লক্ষ করা উচিত যে এই বিভাগগুলি চ্যানেল বা শো দ্বারা  নয়,  বরং 
প্রকৃত উপস্থাপক যে সাক্ষাৎকার পরিচালনা করে  তার দ্বারা  শ্রেণীবদ্ধ করা হয়। 

নিরপেক্ষ

সম্প্রচারিত সাক্ষাৎকারের বেশিরভাগই ‘নিরপেক্ষ’। এর মানে  এই নয়  যে উপস্থাপকরা 
কোনোভাবেই সহায়ক বা এমনকি বন্ধুত্বপূর্ণ হবেন। এর মানে হল যে তারা আপনার 
ব্যবহার করা পরিসংখ্যান এবং আপনার যুক্তিগুলিকে প্রশ্ন করা সহ অনুসন্ধানমূলক 
প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করবে, তবে তারা এমনভাবে করবে যা আপনাকে উত্তর দিতে এবং 
আপনার বক্তব্য তৈরি করতে দেয়। তারা অতিথিদের সাথে সমান আচরণ করবে এবং 
সাক্ষাৎকারে সুস্পষ্ট পক্ষপাতিত্ব দেখাবে না।
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প্রতিকূল 

অনেক সম্প্রচার সাক্ষাৎকার প্রতিকূল হয়।এই সাক্ষাৎকারে দেখা যায় যে উপস্থাপক 
ইচ্ছাকৃতভাবে আপনাকে বিব্রত বা দুর্বল করার জন্য আপনার যুক্তি আলাদা করার 
চেষ্টা করছেন। তারা শোতে উপস্থাপকদের নিজস্ব মতামত এবং শো-এর আগে 
গবেষণার পরিসংখ্যান উপস্থাপন করে যা তারা আপনার কেসকে দুর্বল করতে ব্যবহার 
করতে পারে।.

সহায়ক

অল্প সংখ্যক সাক্ষাৎকারকে আমরা ‘সমর্থক’ বলব। এটি তখনই হয় যখন উপস্থাপক 
‘আপনার পাশে’ বলে মনে হয় এবং সহায়ক প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করে যা আপনাকে আপনি 
যে পয়েন্টগুলি করতে চান তা তৈরি করার অনুমতি দেয়। এই ধরনের ইন্টারভিউ বিকল্প 
মিডিয়া শো, কিছু স্থানীয় এবং কমিউনিটি রেডিও এবং টিভি শোতে হতে পারে। কখনও 
কখনও এটি বিষয় থেকে বিষয় পরিবর্তিত হবে। তাদের কাজ হল আপনাকে কিছুটা 
চ্যালেঞ্জ করা - তবে প্রত্যেকেরই তাদের মতামত রয়েছে। তাই উপস্থাপকদের 
উপর আগে থেকেই কিছু গবেষণা করা মূল্যবান (যদিও সহজ যাত্রার আশা না করাই 
সর্বোত্তম অভ্যাস)।

প্রতিকূল মিডিয়ার উপর একটি নোট

যদিও আমরা দৃঢ়ভাবে বিশ্বাস করি যে প্রতিকূল উপস্থাপকদের সাথে শোতে যাওয়া 
মুখপাত্রদের পক্ষে ভাল যদি তারা পারে তবে এটিও গুরুত্বপূর্ণ যে কেউ এমন 
কিছু না করে যা তাদের ক্ষতি করে। আপনি যদি মনে করেন যে একজন উপস্থাপক 
আপনার বাস্তব অভিজ্ঞতা বা পরিচয় অস্বীকার করতে পারে, বা ব্যক্তিগতভাবে 
আপনাকে আক্রমণ করতে পারে - তাহলে আপনার সাক্ষাৎকারের অনুরোধে না 
বলার ক্ষমতা বোধ করা উচিত। আমরা নতুন শ্রোতাদের কাছে পৌঁছানোর জন্য 
সম্প্রচার মাধ্যম করতে চাই, কিন্তু আপনার নিজের নিরাপত্তা এবং মানসিক 
স্বাস্থ্য যে কোনো ঝুঁকিতে  না ফেলার খুবই গুরুত্বপূর্ণ। 
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প্রতিকূল সাক্ষাৎকারের জন্য শীর্ষ টিপস

➊	 উপস্থাপকদের কাছ থেকে আক্রমণের সবচেয়ে সম্ভাব্য লাইন সম্পর্কে আগাম 
চিন্তা করুন। তারা আপনাকে দুর্বল করার চেষ্টা করার জন্য কী দৃষ্টিকোণ নিতে 
পারে? আপনি যদি নার্ভাস হন তবে আপনার সাথে একজন শান্ত এবং সহায়ক 
ব্যক্তিকে সাক্ষাৎকারে নিয়ে যান।

➋	 আগে থেকেই নিজেকে স্বীকার করুন যে সাক্ষাৎকারটি প্রতিকূল হবে এবং চেষ্টা 
করুন এবং নিজের চারপাশে একটি মানসিক শক্তির ক্ষেত্র তৈরি করুন যাতে যতটা 
সম্ভব শত্রুতা দূর হয়ে যায় এবং আপনাকে অক্ষত রেখে যায়। (নোটঃ এটি করার 
চেয়ে বলা সহজ, বিশেষ করে এমন লোকেদের জন্য যারা বর্ণবাদী, লিঙ্গবাদী, 
শ্রেণীবাদী, সমকামী সমাজে বসবাসের ফলে সৃষ্ট মানসিক ক্ষতির অভিজ্ঞতা 
পাননি)।

➌	 আপনার পরিসংখ্যান চেক করুন এবং ডবল চেক করুন এবং তাদের জন্য একটি 
উৎস হাতে রাখুন। আপনি যা বলেন তার সব কিছু যাচাই-বাছাই করা আশা করুন - তাই 
আপনার দাবিকে বাড়াবাড়ি করবেন না বা এমন কিছু বলবেন না যা আপনি প্রমাণ 
করতে পারবেন না।

➍	 উপস্থাপকের নাম ব্যবহার করুন, হাসুন যদি তারা স্থূল হন এবং ভদ্র কিন্তু দৃঢ় হন 
যদি তারা আপনাকে কথা বলতে না দেয়। একটি ভাল সময়ে ‘নিক, আপনি আমাকে 
এখানে আমার মতামত দিতে বলেছেন তাই আপনি যদি আমাকে আমার বাক্যটি শেষ 
করতে দেন’  বলা খুব কার্যকর হতে পারে।

➎	 অনেক উপস্থাপক আপনাকে টোপ দেওয়ার চেষ্টা করবে। তারা এমন কিছু বলবে যা 
আপনাকে উত্তেজিত করবে এবং ক্ষোভের সাথে আপনাকে বিচ্ছিন্ন করবে। সেই 
টোপটি গিলবেন না। ভাল হাস্যরসে থাকার চেষ্টা করুন (আবারও, এটি অন্যদের 
তুলনায় কিছু লোকের পক্ষে সহজ হতে পারে, উদাহরণ দুই পয়েন্টে) এবং আপনি 
যখন তাদের বিরোধিতা করেন তখন সাক্ষাৎকারকারী যা বলছেন তার হাস্যকরতায় 
বিমোহিত হন।

➏	 যদি আপনাকে একটি বিশেষ পরিসংখ্যানগত প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করা হয়, ‘এই মুহূর্তে 
আমার কাছে সেই নম্বরটি নেই, তবে আমি আনন্দের সাথে এটি দেখব এবং এটি 
পাঠাব’ বলতে ভয় পাবেন না। ‘আমি একজন প্রচারক, এনসাইক্লোপিডিয়া নয়’-এর 
মতো লাইন ব্যবহার করুন। বাতাস থেকে সংখ্যা বাছাই করবেন না - বলুন ‘আমি মনে 
করি যে আমরা এই মুহুর্তে যা দেখছি তার থেকে যা স্পষ্ট তা হল...’
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➐	 পরে সোশ্যাল মিডিয়ায় খুব বেশি ঘুরবেন না। প্রতিকূল উপস্থাপকদের প্রশংসকদের 
একটি বাহিনী থাকে যারা আপনি যাই বলুন না কেন আপনার সমালোচনা করবে। 
গঠনমূলক প্রতিক্রিয়ার জন্য বিশ্বস্ত বন্ধুদের জিজ্ঞাসা করুন। আমরা যাদের 
সাথে কাজ করি তাদের মধ্যে কিছু মুখপাত্র বলেছেন যে তারা একটি সাক্ষাৎকারের 
পরে কিছু সুন্দর এবং স্বাচ্ছন্দ্যের পরিকল্পনা করে।

➑	 আপনি যদি কিছু সোশ্যাল মিডিয়া ব্লোব্যাক পান তবে আপনি বন্ধু বা সহকর্মীদের 
আপনার সম্পর্কে সহায়ক জিনিস পোস্ট করতে বলতে চাইতে পারেন। মনে রাখবেন 
যে নেতিবাচক মন্তব্যের সাথে সরাসরি জড়িত হওয়া কখনও কখনও আগুনে ঘি 
ঢালার মত হতে পারে। আপনি যদি NEON স্পোকপার্সন নেটওয়ার্কের একজন 
সদস্য হন, তাহলে আপনি সহকর্মী মুখপাত্রকে আপনাকে বড় করার জন্য বলতে 
পারেন!

একটি সাক্ষাৎকারের পর

আমরা কখনও কখনও যথেষ্ট স্বীকার করি না যে একজন মুখপাত্র হওয়া আপনাকে 
ভয়ানক অনেক চাপের মধ্যে ফেলতে পারে। এটি আপনাকে সহজাতভাবে দুর্বলতার 
অবস্থানে রাখছে - জিনিসগুলি অনেক সময় পরিকল্পনা অনুযায়ী নাও যেতে পারে। যখন 
আপনি এটিকে এই সত্যের সাথে একত্রিত করেন যে নারী, নন-বাইনারী লোক, ট্রান্স 
মানুষ এবং শ্যামলা বর্ণের  লোকেরা কখনও কখনও তাদের উপস্থিতির পরে অনলাইনে 
একটি প্রতিকূল এবং আপত্তিজনক প্রতিক্রিয়ার মুখোমুখি হতে পারে, তখন আমাদের 
মুখপাত্রদের জন্য আফটার কেয়ারের সংস্কৃতি আরও বিকাশ করতে হবে। এটি নিশ্চিত 
করবে যে লোকেরা নিজেদের যত্ন নেয় এবং সমর্থন উপলব্ধি

 করতে পারে, যাতে তারা টেকসই উপায়ে সম্প্রচার মিডিয়া চালিয়ে যেতে পারে। এখানে 
কয়েকটি পয়েন্টার রয়েছে:

> চেষ্টা করুন  আপনার বুকিং পরে একটু সময় এবং স্থান রাখতে
আপনি যখন মিডিয়াতে উপস্থিত হন তখন একটি বড় অ্যাড্রেনালিনের উত্থান হওয়া 
স্বাভাবিক, বিশেষ করে যদি আপনি আগে অনেকগুলি না করে থাকেন। আপনি যদি পারেন, 
তবে অ্যাড্রেনালাইন চালানোর জন্য এবং নিজেকে কিছুটা শান্ত করার জন্য(এমনকি 
মাত্র ১৫ মিনিট) সময়সূচী করা খারাপ জিনিস নয়। প্রয়োজনে একটু শরীর  ঝেড়ে 
ফেলুন।
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>  আপনার প্রয়োজন হলে কিছু সমর্থন এবং প্রতিক্রিয়ার জন্য জিজ্ঞাসা 
করুন
সাক্ষাৎকারটি কি কোনোভাবে চ্যালেঞ্জিং বা অপ্রীতিকর ছিল? এটি কি আপনাকে 
কিছুটা ঝাঁকুনি বা ট্রিগার অনুভব করিয়েছে? অন্য লোকেদের এটি সম্পর্কে জানতে 
চান। কিছু সহায়ক সমর্থনকারী বন্ধু বা সহকর্মী খুঁজুন যাদের সাথে আপনি অভিজ্ঞতা 
সম্পর্কে কথা বলতেপারেন।

>  আপনার সহকর্মী বা বন্ধুদের কাছ থেকে কিছু প্রতিক্রিয়া জিজ্ঞাসা 
করুন।
এই সমর্থনের জন্য জিজ্ঞাসা করা খুব ভিন্ন! আপনি যদি মোটামুটি দৃঢ় এবং নিশ্চিত 
বোধ করেন, তাহলে আপনি লোকেদের শুনতে এবং আপনাকে কিছু প্রতিক্রিয়া জানাতে 
বলতে পারেন। আপনার প্রতিষ্ঠান বা গোষ্ঠীর কাউকে না দিয়ে প্রতিক্রিয়ার জন্য 
একজন ‘মার্জ’ টাইপের ব্যক্তিকে (অধ্যায় ২ দেখুন) জিজ্ঞাসা করার বিষয়ে চিন্তা 
করা ভাল হতে পারে। উদাহরণ স্বরূপ, আপনার প্রতিষ্ঠানের একজন ‘পলিসি পার্সন’ 
‘কী একটি ভালো সাক্ষাৎকার তৈরি করে’ এর সাথে পরিচিত নাও হতে পারে এবং শুধুমাত্র 
আপনি কোন পরিসংখ্যান করেছেন বা উল্লেখ করেননি তার উপর ফোকাস করতে পারেন। 
 
> নিজের জন্য শুনুন এবং মূল্যায়ন করুন

আবার, আপনি যদি মোটামুটি দৃঢ় এবং আত্মবিশ্বাসী বোধ করেন তবে আপনি এটি 
দরকারী বলে মনে করতে পারেন। একটি নিখুঁত সাক্ষাৎকারের মতো কোনও জিনিস 
নেই। আবার শুনুন এবং নিজেকে জিজ্ঞাসা করুন, কী ভাল হয়েছে, আমি আলাদাভাবে কী 
করতে পারতাম এবং পরের বার আমি আলাদাভাবে কী করব।

> প্রযোজকের কাছে একটি পাঠ্য বা একটি ইমেল পাঠান৷
আপনি তাদের জানাতে পারেন যে আপনি শোতে থাকা উপভোগ করেছেন এবং আপনি 
ভবিষ্যতে বুকিংয়ের জন্য প্রস্তুত করবেবং এতে খোশগল্পময় স্বাভাবিক শব্দ 
ব্যবহার করুন.

> ক্লিপটি বন্ধু, সহকর্মী, যে কাউকে পাঠান
তাই আপনি একটি ক্লিপ তৈরি করেছেন (বক্স দেখুন) - তাহলে এটি শেয়ার করতে 
লজ্জা পাবেন না। প্রাথমিকভাবে সমস্যাগুলি প্রচার করার বিষয়ে কিছুটা স্ব-প্রচার 
করা খারাপ জিনিস নয়। হয়তো আপনি এমন কিছু লোককে চেনেন যাদের সোশ্যাল 
মিডিয়ার বেশি উপস্থিতি রয়েছে যাদের এই সমস্যাটির প্রতি শেয়ার করা আগ্রহ রয়েছে 
এবং যারা এটি সম্পর্কে জানলে তারা এটি শেয়ার করতেও চাইবে৷ হয়তো আপনি সমমনা 
লোকদের সমষ্টিগত কিছু সেট আপ করতে পারেন যারা কিছু ধরণের ‘সংহতি সংকেত 
বুস্টিং’ করতে পারে।
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ক্লিপিংস

 ✱ একটি প্রস্তাবিত সফ্টওয়্যার হল Movavi বিজনেস এডিটর 15। সেখানে 
বিনামূল্যের প্রোগ্রামও রয়েছে: Showmore.com এবং Openshot video 
editor।

 ✱ কিভাবে সফটওয়্যার ব্যবহার করতে হয় তা শিখতে ইউটিউবে একটি টিউটোরিয়াল 
দেখুন

 ✱ এটি অ্যাক্সেসযোগ্য করতে সর্বদা সাবটাইটেল ক্লিপগুলি ব্যবহার

 ✱ সাবটাইটেলের জন্য, ইউটিউবে ভিডিও আপলোড করুন এবং সেখানে ফাংশন 
ব্যবহার করুন

 ✱ তারপরে আবার স্ক্রিনকাস্ট রেকর্ড করুন এবং আপনার পছন্দসই বিন্যাসে 
সেভ করুন এবং সোশ্যাল মিডিয়াতে পোস্ট করুন। 
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যখন আপনি মনে করেন সাক্ষাৎকার খারাপ হয়ে গেছে তখন কী করবেন

আপনি আপনার কথায় আটকে গিয়েছেন, বা আপনি একটি  ভুল তথ্য  দিয়েছেন, বা 
অন্য অতিথি বেশি সুযোগ পেয়েছে, বা এই সমস্ত জিনিস। আপনি মনে  হতে পারে যে 
আপনি নিজেকে প্রকাশ্যে অপমান করেছেন, বা আপনি আন্দোলনটিকে  অপমান 
করেছেন। আপনি যদি মনে করেন যে সাক্ষাৎকারটি খারাপভাবে চলে গেছে, তবে এটি 
ভয়ঙ্কর মনে হতে পারে। সাক্ষাৎকারেভুলগুলি সবারজন্য সমান, এমনকি অভিজ্ঞ 
মুখপাত্রদের জন্যও। এবং প্রায়শই তারা ব্যক্তিগত দৃষ্টিকোণ থেকে অনুভব করার 
চেয়ে সম্প্রচারক দৃষ্টিকোণ থেকে অনেক কম গুরুতর এবং প্রভাবশালী হয়। কিন্তু 
আপনি কেমন অনুভব করছেন তা স্বীকার করা এবং পরবর্তী সময়ের জন্য আপনার 
অভিজ্ঞতার প্রতিফলন করা গুরুত্বপূর্ণ। আপনি কি করেন?

> একটু দৃষ্টিকোণ পেতে চেষ্টা করুন
প্রথম জিনিসটি নিজেকে মনে করিয়ে দেওয়া যে এটি আসলে এতটা খারাপ নাও হতে 
পারে। এবং যদি এটি খারাপ হয় তবে এটি আসলে এতটা গুরুত্বপূর্ণ নাও হতে পারে। 
এই দীর্ঘ প্রক্রিয়ায়  আমরা সবাই অংশীদারি , এবং একটি সাক্ষাৎকারযা পরিকল্পনা 
অনুযায়ী হয় না সেটি বুকিংয়ের সম্পূর্ণ হলে অন্য সিরিজের প্রেক্ষাপটে চোখ রাখতে 
হবে যেখানে আপনি উজ্জ্বল এবং সব ধরনের গুরুত্বপূর্ণ পয়েন্ট তৈরি করেন। একটি 
‘ওয়ান অফ’ জিনিসের বৃহত্তর পরিকল্পনায় এতটা গুরুত্বপূর্ণ নয়। সংবাদ স্ট্রীম 
আজকাল খুব দ্রুত চলে এবং সম্ভাবনা রয়েছে যে লোকেরা এটিকে স্থির করবে না। 
এবং আজকের পত্রিকার শিরোনাম আগামীকালের সস্তা কাগজ ।

> কিছু সমর্থন এবং প্রতিক্রিয়া জন্য জিজ্ঞাসা করুন
উপরের মতই, কিন্তু নিশ্চিত করুন যে এটি সত্যিই  সঠিকভাবে সহানুভূতিশীল এবং 
সমর্থনকারী কেউ। সম্ভাবনা আছে যে তারা আপনাকে আপনার প্রয়োজনীয় 
দৃষ্টিকোণটি পেতে সহায়তা করতে পারে।

> চেষ্টা করুন এবং এটি শেখার সুযোগ হিসাবে চিন্তা করুন
ভুলগুলো সেরা শিক্ষক হতে পারে। এই পরিস্থিতিতে আপনি যে ভুলগুলি করেছেন 
তা পরের বার আপনি কীভাবে আরও ভাল করতে পারবেন তা ব্যাপকভাবে 
প্রভাবশালী হতে পারে এই সত্য দ্বারা অনুপ্রাণিত হওয়ার চেষ্টা করুন। 

> একটি স্ব-যত্ন রুটিন প্রস্তুত রাখুন  
নিজের জন্য কিছু সময় নিন এবং এমন কিছু করুন যা আপনাকে ভাল বোধ করে এবং 
আপনার মনকে ইন্টারভিউ থেকে সরিয়ে দেয়।
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>সামাজিক মাধ্যম
বক্তারা সামাজিক মিডিয়াতে প্রতিকূল ইন্টারনেট প্রতিক্রিয়ার মুখোমুখি হতে পারে, 
তাই এর জন্য একটি কৌশল থাকা গুরুত্বপূর্ণ। কিছু লোক টুইটারে তাদের উল্লেখগুলি 
বন্ধ করে দেয় বা কোনও বিশ্বস্ত ব্যক্তিকে তাদের টুইটার বা ফেসবুক ফিডের মাধ্যমে 
একটি সাক্ষাৎকারের পরে নেতিবাচক মন্তব্যগুলি মুছে দেওয়ার জন্য পান। 

সাক্ষাৎকারের পর শারীরিক প্রস্তুতি:   

 ✱ ইন্টারভিউ-পরবর্তী যত্নের রুটিন তৈরি করা আমাদের কাজে স্থায়িত্ব তৈরি 
করতে এবং দীর্ঘমেয়াদে আমরা এটি করতে পারি তা নিশ্চিত করার জন্য 
অপরিহার্য। অ্যাড্রেনালাইন  স্থিতিশিলতা এবং মানসিক স্থিতিশিলতা আমাদের 
উপলব্ধি না করেই ঘটে এবং আমরা নিজেদেরকে যে বাকিটা দিয়ে থাকি তার সাথে 
আমাদের অবশ্যই উদার এবং ধৈর্যশীল হতে হবে।

 ✱ বিশ্রামের সময় বা পরে একা থাকা বন্ধ করুন। নমনীয় হন এবং প্রশংসা করুন 
কাউন্টডাউন পরের দিন বা কয়েক দিন পরে হতে পারে। হাঁটা বা গোসল করা 
অ্যাড্রেনালিনের প্রভাবকে প্রশমিত করতে সাহায্য করতে পারে। 

 ✱ ইন্টারভিউ জুড়ে প্রচুর পরিমাণে জল পান করুন এবং তার পরপরই চিনির মাত্রা 
পুনরুদ্ধার করতে খেজুর বা মিষ্টি জাতীয় খাবার সঙ্গে রাখুন। 

 ✱ নিজেকে জিজ্ঞাসা করুন: আমার শরীর আমার কী প্রয়োজন বলে মনে করে? 
এবং তারপর এটি শুনুন এবং কাজ করুন। 

 ✱ পরে কাউকে কল করতে বা টেক্সট করতে বলুন যা আপনাকে সাহসী হওয়ার 
জন্য আপনার প্রাপ্য উদযাপন দেবে; NEON স্পোকসপারসন নেটওয়ার্ক এটি 
সক্ষম করার জন্য একটি দুর্দান্ত সমর্থন নেটওয়ার্ক।.
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মিডিয়ায় প্রগতিশীল কণ্ঠ

মিডিয়ায় প্রগতিশীল কণ্ঠ হয়ে ওঠার একটা বড় অংশ দৃশ্যমান প্রোফাইল তৈরি 
করছে। আপনার প্রতিষ্ঠান বা প্রচারণার লক্ষ্যগুলিকে আরও এগিয়ে নিতে বুকার 
এবং প্রযোজকদের কাছে নিজেকে পরিচিত করতে আমরা মুখপাত্রদের নিম্নলিখিত 
কাজগুলো করতে উৎসাহিত করি - শেষ করার উপায় হিসাবে নীচের টিপসগুলি দেখুন।

 ✱ আপনার টুইটার প্রোফাইল সক্রিয় রাখুন, আপনার মতামত প্রকাশ করার 
জন্য সংবাদ আইটেমগুলিতে সময়মত মন্তব্য টুইট করুন। সোশ্যাল মিডিয়া হল 
প্রযোজকদের জন্য নিউজ সেগমেন্টের আইডিয়ার একটি প্রধান উৎস তাই তারা 
যদি দেখে যে আপনার কোন বিষয়ে মতামত আছে তারা আপনার সাথে যোগাযোগ 
করতে পারে। 

 ✱ টুইটারে সাংবাদিক এবং প্রযোজকদের অনুসরণ করুন।

 ✱ ইস্যুতে একজন সম্মানিত মুখপাত্র হিসেবে আপনার নাম তুলে ধরতে মন্তব্যের 
টুকরো পিচ করুন এবং লিখুন। যতটা সম্ভব লিখুন - বইয়ের অধ্যায়, বই পর্যালোচনা 
এবং এমনকি একটি বই! এটি বিশেষভাবে প্রযোজ্য যদি আপনি একটি সংস্থার সাথে 
যুক্ত না হন৷ 

 ✱ আলোচনা, ইভেন্ট এবং উৎসবে প্যানেলে কথা বলার জন্য নিজেকে প্রস্তুত করুন। 
এটি আপনার ক্ষেত্রের একজন বিশেষজ্ঞ হিসাবে আপনার দৃশ্যমানতা বাড়ায়। 

 ✱ মিডিয়া সুযোগগুলি গ্রহণ করুন, বিশেষত ছোট রেডিও স্টেশনগুলির জন্য। মিডিয়াতে 
নিজেকে স্বাচ্ছন্দ্য বোধ করা সবসময়ই ভালো কিন্তু প্রযোজকদের দেখাতেও যে 
আপনি একজন অভিজ্ঞ মুখপাত্র।

আমরা কিছু মুখপাত্রের সাথে ব্রডকাস্ট মিডিয়ায় কাজ করতে কেমন লাগে, এটি 
একটি কঠিন কাজ হওয়া সত্ত্বেও কী তাদের চালিয়ে যায় এবং তারা কীভাবে কোনও 
খারাপ অভিজ্ঞতার সাথে মোকাবিলা করে সে সম্পর্কে কথা বলেছি। নীচে আমরা মূল 
প্রশ্নগুলির জন্য তাদের কিছু উত্তর একসাথে রেখেছি। 
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আপনার প্রথম সম্প্রচার সাক্ষাৎকারেরআগে আপনি কেমন অনুভব 
করেছিলেন?

আতঙ্কিত এবং যুক্তিসঙ্গতভাবে নিশ্চিত যে আমি আমার জিনিসগুলি জানতাম - 
প্রশিক্ষণ আমাকে একটু শান্ত থাকতে সাহায্য করেছে৷ 

আপনি যে কোনও খারাপ মিডিয়া অভিজ্ঞতার সাথে কীভাবে মোকাবিলা 
করেছেন?

বুঝতে চেষ্টা করুন যে শেষ পর্যন্ত এটি এগিয়ে যায়। আমার ভুলগুলি থেকে শিখুন 
এবং পরের বার আরও ভাল হওয়ার চেষ্টা করুন, যদিও নিজের উপর আঘাত না করার 
বিষয়েও সতর্ক থাকুন। এটি একটি দীর্ঘ খেলা যা যেকোনো একটি সাক্ষাৎকারের 
বাইরে যায়। 

সম্প্রচার মিডিয়া করার আগে আপনি কোন জিনিসটি জানতে চান?

কোনো না কোনোভাবে সবাই অভিনয়ের খেলা খেলছে। এটি একটি অত্যন্ত 
পরিকল্পিত পরিবেশ এবং আপনি যদি শান্ত থাকেন তবে এটি সাধারণত ভাল হবে।  

আপনার প্রথম সম্প্রচার সাক্ষাৎকারের আগে আপনি কেমন অনুভব 
করেছিলেন?

 আমি আমার প্রথম সাক্ষাৎকারের আগে অবিশ্বাস্যভাবে নার্ভাস ছিলাম এবং 
নিশ্চিত ছিলাম যে তারা আমাকে এমন কিছু জিজ্ঞাসা করবে যা আমি জানি না 
বা উত্তর দিতে পারিনি। সাক্ষাৎকারের ঠিক আগে স্নায়ুচাপ বিশেষত খারাপ ছিল 
এবং সেগুলি সম্পূর্ণভাবে চলে যায় নি, তবে এটি একটি কথোপকথনকেবল একটি 
সাক্ষাৎকার নয় ভাবা সাহায্য করে।

কি আপনাকে সম্প্রচার মিডিয়া করতে অনুপ্রাণিত করে? 

 আমি মনে করি চেষ্টা করা এবং যতটা সম্ভব অনেক লোকের কাছে পৌঁছানো 
গুরুত্বপূর্ণ, এবং যদি এমন একটি জনপ্রিয় ব্যাখ্যা থাকে যার সাথে আপনি একমত 
না হন তবে এটি কীভাবে পরিবর্তন করা যায় সে সম্পর্কে চেষ্টা করা এবং চিন্তা 
করা সত্যিই সহায়ক হতে পারে।
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আপনি যে কোনও খারাপ মিডিয়া অভিজ্ঞতার সাথে কীভাবে মোকাবিলা 
করেছেন?  

আমি তাদের কাছ থেকে শেখার চেষ্টা করেছি - প্রতিটি সাক্ষাৎকার আপনি যেভাবে 
চান তা হয় না এবং কখনও কখনও আপনি এমনভাবে প্রতিক্রিয়া দেখাতে পারেন যে 
আপনি চান না বা এমন কিছু বলুন যা আপনি সঠিক বলে মনে করেন না। তবে আলাদা 
কিছু শেখার এবং করার চেষ্টা করার পাশাপাশি নিজের উপর খুব বেশি কঠোর না 
হওয়া গুরুত্বপূর্ণ। মিডিয়াতে উপস্থিত হওয়ার ঠিক পরে, আপনার মন থেকে দূরে 
সরে যাওয়ার জন্য এবং অ্যাড্রেনালিনকে আপনার কাছে আসতে না দেওয়ার জন্য 
সম্পূর্ণ ভিন্ন কিছু করার চেষ্টা করা এবং করা সহায়ক হতে পারে।

সম্প্রচার মিডিয়া করার আগে আপনি কোন জিনিসটি জানতে চান?  

একটি নির্দিষ্ট বিষয় সম্পর্কে জানার জন্য আপনাকে সম্পূর্ণরূপে সবকিছু জানতে 
হবে না। প্রস্তুত থাকা  ভাল - এবং গুরুত্বপূর্ণ এবং আপনি এমন কিছু সম্পর্কে 
সাক্ষাৎকার দিতে রাজি হতে চান না যে সম্পর্কে আপনি কিছুই জানেন না, বিশেষ 
করে যদি আপনি  এটিতে মন্তব্য করার জন্য আপনার চেয়ে ভাল অবস্থানে থাকা 
লোকেদের চিনেন(না বলতে পারাটা ভাল) , এমন কিছু জিনিস আছে যা আপনড়ানা 
জানতেই পারেন এবং এটি ঠিক আছে। এছাড়াও, সবচেয়ে সম্ভাবনাময় বিষয় হল 
আপনি যে প্রশ্নটির উত্তর দিতে পারবেন না এবং যদি আপনি এটি থেকে দূরে সরে 
যান তাহলে আপনাকে জিজ্ঞাসা করা হবে না।

এবং পরিশেষে...

এই হ্যান্ডবুক পড়ার জন্য ধন্যবাদ - আমরা আশা করি এটি দরকারী ছিল। আমরা জানি 
যে সম্প্রচার মিডিয়াতে উপস্থিত হওয়া কঠিন এবং মাঝে মাঝে ভীতিকর, এবং বিশেষ 
করে এমন লোকেদের জন্য চ্যালেঞ্জিং হতে পারে যারা সম্প্রদায় থেকে আসে যারা 
ঐতিহ্যগতভাবে টিভি এবং রেডিওতে উপস্থাপিত হয় না। কিন্তু আমরা এটাও জানি যে 
সম্প্রচার মাধ্যম গুরুত্বপূর্ণ। এটি শুধুমাত্র আপনার প্রচারাভিযান এবং সংস্থার 
প্রোফাইল বাড়াতে পারে তা না, এটি আপনাকে এমন লোকদের মন পরিবর্তন করার 
সুযোগও দিতে পারে যারা অন্যথায় আপনার দৃষ্টিভঙ্গি শোনেননি। লক্ষ লক্ষ মানুষ 
টিভি দেখে এবং রেডিও শোনে, এবং আরও লক্ষ লক্ষ লোক সোশ্যাল মিডিয়াতে 
শেয়ার করা ক্লিপগুলি দেখে এবং শোনে৷ এই বিশাল শ্রোতা প্রতিক্রিয়াশীল ধারণাগুলি 
প্রকাশ করা লোকেদের কাছ থেকে শোনেন - কিন্তু দুঃখের বিষয় যে প্রগতিশীল 
পরিবর্তনের জন্য নজির সৃষ্টি করছেন তাদের কাছ থেকে তারা যথেষ্ট শুনতে পান না।
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পরিশিষ্ট: রিমোট ইন্টারভিউ গাইড

রিমোট ভিডিও ইন্টারভিউয়ের জন্য কীভাবে সেট আপ করবেন

 
COVID-19 সংকট দূরবর্তী ভিডিও সাক্ষাৎকারগুলিকে আরও সাধারণ করে তুলেছে, 
তবে এই সাক্ষাৎকারগুলি তাদের নিজস্ব চ্যালেঞ্জগুলি উপস্থাপন করে। এই বিভাগটি 
একটি দূরবর্তী ভিডিও ইন্টারভিউয়ের প্রযুক্তিগত গুণমান উন্নত করতে আপনি যে 
বাস্তব পদক্ষেপগুলি নিতে পারেন তা ব্যাখ্যা করবে। এটি আপনার ভিডিও, অডিও এবং 
ইন্টারনেটের গুণমানকে আপনার মূল পয়েন্টগুলি থেকে বিভ্রান্ত করার পরিবর্তে আরও 
শক্তিশালী করে তা নিশ্চিত করবে।

BAGAIMANA WAWANCARA VIDEO JARAK JAUH BERJALAN
দুই ধরনের সাক্ষাৎকার আছে:

 ✔ লাইভ ভিডিও সাক্ষাৎকার

 ✔ প্রি-রেকর্ড করা ভিডিও ইন্টারভিউ

প্রতিটি সম্প্রচারকের একটি ভিন্ন প্রক্রিয়া থাকবে এবং বিভিন্ন প্ল্যাটফর্ম 
ব্যবহার করতে পারে যেমন জুম, ফেসটাইম বা স্কাইপ।

উদাহরণ হিসেবে, গ্র্যাসি ব্র্যাডলি, একজন মুখপাত্র নেটওয়ার্ক সদস্য, বিবিসির 
সাথে একটি   লাইভ ভিডিও সাক্ষাতকার   নিয়েছিলেন যা নিম্নরূপ ছিল:

 ✔ বিবিসি তাকে ফেসটাইম বা স্কাইপ থেকে বেছে নিতে বলেছে

 ✔ তারা লাইভ সাক্ষাৎকারের আগে একটি প্রাথমিক ভিডিও পরীক্ষা কল করেছে এবং 
তার পটভূমি সাজানোর বিষয়ে পরামর্শ দিয়েছে

 ✔ তারপর তারা প্রোগ্রাম চলাকালীন লাইভ কল ব্যাক করার ব্যবস্থা করে এবং 
সাক্ষাৎকারটি পরিচালনা করে

https://www.facebook.com/libertyhq/videos/gracie-bradley-policy-and-campaigns-manager-on-bbc-news/958720317858201/
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আপনার ডিভাইস নির্বাচন করুন

আপনি ব্যবহার করতে পারেন ডিভাইস দুটি ধরনের আছে.

ল্যাপটপ বা ডেস্কটপ কম্পিউটার স্মার্টফোন বা ট্যাবলেট

একটি ল্যাপটপ বা ডেস্কটপ কম্পিউটার 
ব্যবহার করা সাধারণত সেরা পছন্দ।

একটি বাহ্যিক ওয়েবক্যামে বিনিয়োগ 
ছবির গুণমান উন্নত করতে পারে (যেমন 
Logitech C920 ওয়েবক্যাম)।

এই ডিভাইসের ক্যামেরাটি ল্যাপটপের 
চেয়ে ভালো মানের হতে পারে তবে এর 
কার্যকারিতা কম থাকতে পারে।

আপনার সর্বদা এটির জন্য একটি 
স্ট্যান্ড খুঁজে পাওয়া উচিত এবং এটি 
হাতে ধরে ব্যবহার না করা উচিত

আপনার যদি একাধিক বিকল্প থেকে বেছে নেওয়ার সুযোগ থাকে, তাহলে একটি পরীক্ষা 
চালান, কারণ ইন্টারনেট সংযোগ বা অন্যান্য কার্যকারিতা একটিতে ভাল হতে পারে

ক্যামেরা অবস্থান

আপনি আপনার ক্যামেরার অবস্থান কিভাবে গুরুত্বপূর্ণ। এই মূল টিপস মনে রাখবেন.

করা উচিৎ করা উচিৎ না

আপনার ক্যামেরা চোখের স্তরে আছে 
তা নিশ্চিত করুন ক্যামেরা চোখের স্তরের নিচে রাখবেন না

নিজেকে মাঝখানে রাখুন নিজেকে এক পাশে রাখবেন না

ক্যামেরার সাথে চোখের যোগাযোগ 
করুন

কথা বলার সময় ক্যামেরা থেকে দূরে 
তাকাবেন না
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চোখের স্তরে আপনার ক্যামেরা কীভাবে রাখবেন

একটি ল্যাপটপের সাথে, ক্যামেরাটি চোখের স্তরে রয়েছে তা নিশ্চিত করতে আপনি 
একটি ল্যাপটপ স্ট্যান্ড বা এমনকি বইয়ের স্তূপ ব্যবহার করতে পারেন।

একটি স্মার্টফোন বা ট্যাবলেটের সাথে, আপনি একটি ফোন ট্রাইপড ব্যবহার করতে 
পারেন বা এমনকি চোখের স্তরে দেয়ালে আটকাতে ব্লু ট্যাক ব্যবহার করতে পারেন।

প্রেক্ষাপট

আপনার পটভূমি শ্রোতাদের বলতে পারে কেন তাদের আপনার কথা শোনা উচিত। 
একটি বইয়ের আলমারির সামনে বসার  সিদ্ধান্ত একাডেমিক কর্তৃপক্ষকে বোঝানোর 
মাধ্যমে এটি করে। কিন্তু দক্ষতা এবং অভিজ্ঞতা বিভিন্ন আকারে আসে এবং আপনি 
আপনার পটভূমি ব্যবহার করে বিশ্বাসযোগ্যতার অন্যান্য উৎসগুলিকে যোগাযোগ 
করতে পারেন।

আপনি কোন ভূমিকায় উপস্থিত হচ্ছেন এবং আপনার কর্তৃত্ব কোথা থেকে এসেছে 
এবং কীভাবে আপনার পটভূমি এটি প্রকাশ করতে সহায়তা করতে পারে সে সম্পর্কে 
চিন্তা করুন।আপনি হতে পারেন:

 ✔ একজন একাডেমিক বা পেশাদার বিশেষজ্ঞ

 ✔ একটি সম্পর্কিত ব্যক্তি সরাসরি একটি সমস্যা দ্বারা প্রভাবিত

 ✔ একটি নির্দিষ্ট সম্প্রদায়ের সদস্য 

সহজলভ্য  সেরা দৃশ্যপট খোঁজা

প্রত্যেকেই সহজলভ্য জিনিস দ্বারা সীমাবদ্ধ, তাই আপনার যদি নিখুঁত দৃশ্যপট না 
থাকে তবে চিন্তা করবেন না। একটি কক্ষের মধ্যে, আপনি দৃশ্যপট পরিবর্তন করতে 
আপনার ক্যামেরা সরাতে পারেন, এমনকি একটি শটে একটি হাউসপ্ল্যান্ট সরানো 
একটি বড় পার্থক্য করতে পারে।

এখানে কিছু মূল টিপস আছে.
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করা উচিৎ করা উচিৎনা

আপনি যদি একাডেমিক দক্ষতা জানাতে 
চান তবে বইয়ের তাক ব্যবহার করুন। দেয়ালের খুব কাছাকাছি হবেন না।

করা উচিৎ করা উচিৎনা

আপনি যদি সম্পর্কিত হতে চান তাহলে 
গাছপালা, ফটো এবং শিল্প ব্যবহার 
করুন।

পরিপাটি করতে ভুলবেন না।

ভার্চুয়াল, ঝাপসা এবং প্লেইন ব্যাকগ্রাউন্ড

ভার্চুয়াল বা ঝাপসা ব্যাকগ্রাউন্ডে আপনি কেন বেশি স্বাচ্ছন্দ্য বোধ করেন তার 
কারণ থাকতে পারে এবং এটি একটি সূক্ষ্ম বিকল্প। কিন্তু আপনি যদি আপনার পিছনে 
একটি আসল ঘর দেখান,  গবেষণা   দেখায় যে আপনি আরও খাঁটি এবং বিশেষজ্ঞ 
হিসাবে পরিচিত হবেন। একই গবেষণায় দেখা গেছে প্লেইন সলিড-কালার দেয়াল ভার্চুয়াল 
ব্যাকগ্রাউন্ডের চেয়ে বেশি বিশ্বস্ত কিন্তু প্রকৃত কক্ষের চেয়ে কম বিশ্বস্ত।

https://www.quantified.ai/blog/how-to-achieve-the-ideal-setup-for-video-calls/
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আলো

এখানে আপনার আলো উন্নত করার মূল উপায় আছে.

করা উচিৎ করা উচিৎনা

প্রচুর সমান আলো সহ একটি ঘর 
নির্বাচন করুন অন্ধকার ঘর ব্যবহার করবেন না

আপনার সামনে একটি জানালা দিয়ে বসে 
প্রাকৃতিক আলো ব্যবহার করুন

আপনার পিছনে একটি জানালা বা আলো 
নিয়ে বসবেন না, কারণ আপনি ছায়া হয়ে 
যাবেন

আরও নরম আলো যোগ করতে 
ল্যাম্পশেড   সহ আপনার পরিবারের 
বাতিগুলি ব্যবহার করুন 

শুধু একদিক থেকে আলো থাকবে না  
কারণ এটি ছায়া সৃষ্টি করবে

আপনার বাজেট  থাকলে একটি সস্তা 
ভিডিও লাইট এবং স্ট্যান্ড কেনার কথা 
বিবেচনা করুন

সচেতন থাকুন যে সরাসরি সূর্যের আলো 
ছায়া ফেলতে পারে এবং দিনের বেলা 
আলোর মাত্রা পরিবর্তিত হবে

চশমা এড়িয়ে যাওয়া

আপনি আপনার আলোর উৎসগুলিকে হেড-অনের পরিবর্তে একটি কোণে অবস্থান 
করে চশমার প্রতিফলন কমাতে পারেন। এই পদ্ধতিটি YouTube টিউটোরিয়ালে ব্যাখ্যা 
করা হয়েছে :The Easy Way to Light People With Glasses and Avoid Glare.

https://www.youtube.com/watch?v=bMj1g9yFuBg
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শব্দ

আপনার শব্দের গুণমান উপেক্ষা করা সহজ, কারণ আপনি খুব কমই আপনার নিজের 
মাইক্রোফোন শুনতে পান, কিন্তু এটি একটি বড় ভুল। শব্দের ক্ষেত্রে আপনার তিনটি 
প্রধান পছন্দ রয়েছে।

অন্তর্নির্মিত 
ল্যাপটপ বা ফোন 

মাইক্রোফোন
হেডসেট ডেস্কটপ 

মাইক্রোফোন

আপনার ডিভাইসে 
অ ন্ ত র্ নি র্ মি ত 
মাইক্রোফোনটি ব্যবহার 
করা ভাল, তবে সাধারণত 
অন্যান্য বিকল্পগুলির 
মতো উচ্চ মানের নয়৷

একটি তারযুক্ত বা 
ব্লুটুথ হেডসেট সাধারণত 
অন্তর্নির্মিত মাইকের 
চেয়ে উচ্চ মানের তবে একটি 
ডেডিকেটেড ডেস্কটপ 
মাইকের মতো ভাল নয়।

ইন-ইয়ার হেডফোন (যেমন 
অ্যাপল এয়ারপড) বড় 
ওভার-ইয়ার হেডফোনের 
চেয়ে পছন্দনীয়, কারণ 
এতে দৃষ্টি বিভ্রান্তি কম 
হয়।

আপনার যদি বাজেট 
থাকে তাহলে আপনার 
কম্পিউটারের জন্য 
একটি এক্সটার্নাল 
ডেস্কটপ মাইক্রোফোন 
কেনা আপনার সাউন্ড 
কোয়ালিটি উন্নত করবে।

দামগুলি সস্তা (যেমন 
KLIM টক - ট্যাবলেটপ 
ইউএসবি মাইক) থেকে 
ব্যয়বহুল (ইয়েটি 
ব্লু মাইক) পর্যন্ত 
ব্যাপকভাবে পরিবর্তিত 
হয়।
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ইন্টারনেট

আপনার ইন্টারনেট সংযোগের মান আপনার নিয়ন্ত্রণের বাইরে বলে মনে হতে পারে তবে 
এটিকে উন্নত করতে আপনি কিছু করতে পারেন।

Pআপনার ওয়াইফাই উন্নত করুন

আপনার রাউটার থেকে স্টেরিওর শব্দের মতো আপনার ওয়াইফাই সিগন্যাল আসছে 
তা কল্পনা করা সহায়ক। আপনি যত কাছাকাছি থাকবেন এবং যত কম বাধা থাকবে, তত 
জোরে সংকেত হবে।

আপনি এটি অর্জন করতে পারেন

 ✱ আপনার রাউটারটি খোলা জায়গায় রেখে মাটি থেকে তুলে নিন

 ✱ আপনার ডিভাইসটি যতটা সম্ভব ওয়াইফাই রাউটারের কাছাকাছি   রয়েছে তা নিশ্চিত 
করা - যদি এটি অনেক দূরে থাকে তবে আপনি সিগন্যালটি প্রসারিত করতে একটি 
ওয়াইফাই বুস্টার ডিভাইস কিনতে পারেন 

 ✱ আপনার ডিভাইস এবং ওয়াইফাই এর মধ্যে বাধা কমানো (যেমন বন্ধ দরজা এড়িয়ে 
চলুন)

 ✱ আপনার ওয়াইফাই গতি ডিভাইসের মধ্যে বিভক্ত করা হয়েছে তাই অন্যান্য ডিভাইসের 
সংযোগ বিচ্ছিন্ন করুন এবং আপনার সাক্ষাৎকারের সময় অন্য লোকেদের স্ট্রিমিং 
এড়াতে বলুন

আরও জানতে এই ভক্স ভিডিওটি দেখুন: Want faster WiFi Here are 5 weirdly easy 
tips

 
গতি পরীক্ষা করুন

বিনামূল্যে আপনার ইন্টারনেট গতি পরীক্ষা করতে যান  www.speedtest.net

আপনার আপলোডের গতি গুরুত্বপূর্ণ হবে কারণ এটি আপনার ভিডিওর গুণমান 
নির্ধারণ করে। স্কাইপ বলছে যে এইচডি ভিডিও কলের জন্য ন্যূনতম ১.৫ এমবিপিএস 
ডাউনলোড এবং ১.৫ এমবিপিএস আপলোড গতি প্রয়োজন, তবে আদর্শভাবে, এটি 
এর চেয়েও বেশি হবে।
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আপনার মোবাইল ফোন টিথারিং চেষ্টা করুন

এমনকি একটি ল্যাপটপে কখনও কখনও আপনার মোবাইল ডেটা সংযোগ WiFi এর 
চেয়ে দ্রুত হবে। আপনার মোবাইলে টিথারিং করার চেষ্টা করুন এবং কোনটি দ্রুত তা 
দেখতে পরীক্ষা করুন৷ আপনার ওয়াইফাই কেটে গেলে এটি একটি সহায়ক ব্যাকআপ।

পরীক্ষা চালান এবং প্রতিক্রিয়া পান

সঠিক সেটআপ খোঁজার জন্য ট্রেডঅফের প্রয়োজন হতে পারে। সম্ভবত একটি রুমের 
একটি দুর্দান্ত পটভূমি কিন্তু খারাপ আলো রয়েছে। আপনার সেরা উপলব্ধ বিকল্প 
খুঁজে পেতে উপরের টিপস প্রয়োগ করুন, এবং তারপর সহকর্মীদের সাথে একটি জুম 
কলে প্রতিক্রিয়া জিজ্ঞাসা করুন৷

তাদের কল্পনা করতে বলুন যে আপনি খবরে সাক্ষাৎকার নিচ্ছেন এবং কীভাবে আপনার 
ক্যামেরা, ব্যাকগ্রাউন্ড, লাইটিং, সাউন্ড এবং ইন্টারনেট, আপনার বার্তা থেকে আরও 
শক্তিশালী বা বিভ্রান্ত হয় তা তাদের বলতে বলুন। আপনার সেটআপের উন্নতির জন্য 
কোন অর্থের প্রয়োজন নেই তবে কিছুটা ট্রায়াল এবং ত্রুটির প্রয়োজন হতে পারে।

.
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আপনি উপকরণগুলি ব্যবহার, পুনঃব্যবহার, পরিবর্তন বা বিকাশের জন্য স্বাধীন, 
তবে আপনাকে অবশ্যই বাণিজ্যিক উদ্দেশ্যে উপাদান ব্যবহার করার অনুমতি 
চাইতে হবে।

The Comms Hub

Comms Hub NEON দ্বারা প্রতিষ্ঠিত হয়েছিল সামাজিক 
আন্দোলনগুলিকে আরও যোগাযোগ করতে সহায়তা করার 
জন্য কার্যকরভাবে PIRC-এর সাথে একসাথে কাজ করে আমরা 
লোকেদের কার্যকর মেসেজিং বিকাশে,  ইন্টারভিউ কৌশল রব্দ 
করা এবং তাদের প্রেস অফিসার দক্ষতা উন্নত করতে  সহায়তা 
করি. আমাদের লক্ষ্যে  আরো আছে মিডিয়াতে প্ররোচিত এবং 
প্রতিনিধিত্বমূলক কণ্ঠস্বর।

হাব আনুষ্ঠানিকভাবে এই বছরের শেষের দিকে চালু হবে, তবে আমাদের 
কাছে ইতিমধ্যেই অনেকগুলি মূল সংস্থান উপলব্ধ এবং ব্যবহারের 
জন্য প্রস্তুত রয়েছে৷ প্রেস রিলিজ লেখা থেকে শুরু করে মিডিয়া 
ইন্টারভিউয়ের জন্য প্রস্তুতি - আপনার যোগাযোগের জন্য যদি 
আপনার সাহায্যের প্রয়োজন হয় - অনুগ্রহ করে যোগাযোগ করুন।

প্রশিক্ষণ

আমরা বেশ কয়েকটি প্রশিক্ষণ পরিচালনা করি। বছরে দুবার আমরা 
National Spokersperson Network  প্রশিক্ষণ পরিচালনা করি 
এবং Regional Spokersperson Network প্রশিক্ষণ। আমরা 
প্রতি বছর দুটি  Press Officer Schools চালাই , এবং comms 
ভূমিকায় কর্মরত ব্যক্তিদের যেকোনো সময় প্রেস অফিসার 
নেটওয়ার্কের মাসিক সান্ধ্য ইভেন্ট, কর্মশালা এবং অনলাইন 
আলোচনায় যোগদানের জন্য আবেদন করতে স্বাগত জানাই। ।

https://www.publicinterest.org.uk/
https://neweconomyorganisers.org/our-work/new-economy-spokesperson-network/
https://neweconomyorganisers.org/our-work/regional-spokesperson-network/
https://neweconomyorganisers.org/our-work/press-officer-network/

	Вступ
	Хто такий речник?
	Навіщо виступати у ЗМІ?

	Підготовка до інтерв’ю
	Знайдіть історію, про яку можна говорити
	Плануйте наперед
	Які існують різновиди ЗМІ?
	Скільки триває інтерв’ю?
	Продемонструйте свою готовність
	Приклад телефонної розмови?
	Приклад повідомлення електронною поштою
	Що таке основні тези?
	Що робить основні тези ефективними?
	Коли надсилати пропозицію про виступ
	Кому слід надсилати свою пропозицію про виступ?

	Підготовка до інтерв’ю
	Техніка «Зворотної сторони конверта».
	Ключова фраза
	Статистика та цифри
	Історії
	ABC (з англійської — 
	Acknowledge, Bridge, Communicate)
	Фізична підготовка перед інтерв’ю

	Під час інтерв’ю
	Категорії інтерв’ю
	Нейтральні
	Ворожі
	Інтерв’ю-підтримка

	Після інтерв’ю
	Вирізки
	що все пройшло погано
	Фізична підготовка після інтерв’ю:

	Прогресивні погляди в ЗМІ
	І нарешті...
	Додаток: Посібник із дистанційного інтерв’ю

